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И только гораздо позднее, сталкиваясь с 
разногласиями в доме и учась их преодолевать, 
молодой муж понял смысл отцовских слов и оценил их 
мудрость.

В Библии роль мужа сравнивается с ролью Христа 
по отношению к Своей Церкви: это роль защитника, 
проявляющего неизменную любовь, заботу и 
самопожертвование. Христос видит наш потенциал и 
знает, какими бы Он хотел нас видеть, но, в то же самое 
время, Он любит нас и принимает такими, какие мы 
есть

У любого мужа-христианина есть свои мечты и 
цели, которых он надеется достичь в счастливой семье. 
Из этого урока вы узнаете, каким образом мужчина 
должен хранить свой дом в соответствии с ролью, 
данной ему Богом.

В этом уроке вы изучите следующие темы:

Быть главой семьи
Любить жену
Заботиться о семье

Урок

6
Обязанности 
мужа
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Этот урок поможет вам…

●  Дать определение понятиям “муж” и “супруг”.
●  Выяснить, какое положение в семье должен 

занимать муж (супруг).
● Объяснить, каким образом мужчина, принимая на 

себя обязанности мужа и отца, может защитить 
свой дом от опасности. 

БЫТЬ ГЛАВОЙ СЕМЬИ

Задача 1. Определить значение понятий “супруг” и 
“муж” и объяснить обязанности, определенные 
Богом для мужа (супруга). 

Значение понятий “супруг” и “муж”
Слово “супруг” произошло от старославянского 

слова, которое имело значение “стянуть, соединить, 



104

Брак и семья

105

Обязанности мужа

запрячь”.  Другими словами, супруг - это тот, кто 
связывает  дом в одно целое. 

Сегодня слову “муж” мы придаем такое значение: 
это один из двух супругов, мужчина, а в более 
широком смысле - это тот, на ком держится весь 
дом. Когда мы называем Христа главой нашего 
дома, это означает, что мы соблюдаем Его учение 
в нашем доме. И муж, являясь непосредственным 
главой дома, несет ответственность за то, чтобы в 
его семье соблюдались принципы Божьего Слова: 
“Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу 
глава Христос, жене глава - муж, а Христу глава - 
Бог.” (1-е Коринфянам 11:3)

Задание

1.  Как возникло слово “супруг”?

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ответственность, определенная  Богом 

С тех пор, как Бог создал Еву, чтобы она стала 
помощницей Адаму; мужчина, как непосредственный 
глава семьи, является ответственным перед Богом. 
Он должен заботиться о своей семье, и он должен 
отвечать перед Богом за то, что происходит в его 
доме, “Потому что муж есть глава жены, как и 
Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела.” 
(Ефесянам 5:23)
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Это не означает, что муж может относиться к 
своей жене, как к рабыне. Он должен делать то, что 
является правильным. Ева вкусила запретный плод, 
предложила его Адаму, и Адам вкусил его. Но именно с 
Адама, как с главы семьи, Бог потребовал ответ. Хотя 
Адам попытался взвалить вину на Еву, Бог наказал их 
обоих. Как глава дома, муж должен показывать пример 
в преодолении искушений. Он должен так руководить 
своей семьей и учить ее членов, чтобы они тоже могли 
преодолевать искушения. Попытки обвинить кого-то 
еще в своих неудачах и грехах не принесут никакой 
пользы.

Задание

2. С чем Библия сравнивает власть мужа над женой?
      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ЛЮБИТЬ ЖЕНУ

Строить совместную счастливую жизнь

Библия говорит, что нашедший жену нашел добро. 
Муж должен думать о своей жене, как о благословении 
от Бога, он должен благодарить Бога за нее и быть ею 
доволен. Женатый человек должен уделять достаточно 
времени общению со своей женой, наслаждаясь ее 
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любовью и дружбой, а не проводить все свое время вне 
дома.

Книга Притчей 5:18 (соврем. пер.) дает хороший 
совет мужьям: “… будь счастлив со своей женой. 
Наслаждайся той, на которой женился ты, будучи 
молодым.” Если мужчина хочет быть счастливым со 
своей женой, он должен помнить о ее хороших качествах 
и дать ей понять, что ценит их. Если она хорошо готовит, 
не будет ничего плохого, если он похвалит ее за это. 
Если она хорошо выглядит, почему бы мужу не сказать 
ей об этом ? Муж, который постоянно напоминает своей 
жене о ее ошибках, поступает с нею так, как не хотел 
бы, чтобы поступали с ним самим. Чтобы муж и жена 
смогли преодолеть свои ошибки, они должны любить и 
поддерживать друг друга.

Задание

3. Назовите, по крайней мере, три способа, которые 
помогут мужу построить более счастливые 
отношения с женой.

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Любить жену бескорыстно

Библия говорит много о любви - о Божьей любви 
к нам, о нашей любви к Богу и нашей любви к 
окружающим. Библия учит нас, что любовь мужа к 
жене - особенная любовь, отличная от любой другой. 
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Она для него - единственная женщина во всем мире, 
которая будет рядом с ним, пока смерть не разлучит их. 
Он должен любить ее, как самого себя.

Лучший пример бескорыстной любви - это любовь 
Христа к нам, Его церкви. Он отдал за нас Свою жизнь. 
Библия говорит, что мужья точно так же должны любить 
своих жен. “Мужья, любите своих жен, как и Христос 
возлюбил Церковь и предал Себя за нее” (Ефесянам 5:25).

В некоторых странах мужья обращаются со своими 
женами, как с имуществом, которое они купили. Они 
заботятся о женах потому, что потратили на них деньги. 
Но Библия учит, что мужчина должен заботиться о 
жене потому, что он любит ее.

  “Так должны мужья любить своих жен, как свои 
тела: любящий свою жену любит самого себя. Ибо 
никто никогда не имел ненависти к своей плоти, 
но питает и греет ее, как и Господь.” (Ефесянам 5:
28-29)

Если мужчина любит свою жену настолько, насколько 
любит себя самого, то все, что причиняет боль ей, будет 
причинять боль и ему. Он будет стараться защищать ее 
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от зла и страданий и думать о ее благополучии больше, 
чем о своем собственном. 

Мужчина может показать подобную любовь к жене 
разными способами. Например,  вместо суровости  
проявлять терпимость, доброту и понимание. В 
послании к Колоссянам 3:19 читаем следующее: “мужья, 
любите своих жен и не будьте к ним суровы.” Заботясь 
о нуждах своей жены, думая о том, что ей нравится и 
что не нравится, стараясь сделать ее счастливой, муж 
тем самым говорит ей: “Я люблю тебя”. Если мужчина 
иногда тратит деньги на какие-то мелочи для своего 
удовольствия, он должен позволить жене делать то же 
самое. Даря жене подарки, муж может показать своей 
жене, что любит и ценит ее.

Муж и жена должны научиться подобной 
бескорыстной любви, если хотят иметь отношения, 
которые выдержат испытание временем и с годами 
станут еще крепче. 

Истинная любовь между мужем и женой защитит 
их дом от многих опасностей. Любящий свою жену 
муж не будет искать внебрачных отношений с другими 
женщинами.

Такую любовь трудно найти в браках, которые 
заключаются по договоренности между семьями, но ее 
можно достичь и там. Бог может дать подобную любовь 
тем, кто будет  искать ее.

Когда проблемы и напряженные отношения, 
возникающие между мужем и женой, начинают 
ослаблять их любовь, они должны обращаться к Богу 
в молитве. Если муж и жена всецело преданны Богу, 
Который есть источник истинной любви, это усилит их 
любовь друг к другу. Чем больше человек посвящает 
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себя Богу, тем больше любви к семье даст ему Бог, и тем 
счастливее будет семья. Кто-то сказал об этом такие 
хорошие слова: “Если члены семьи молятся вместе, они 
всегда будут вместе”.

Задание

4.  Выучите наизусть Ефесянам 5:25 и Колоссянам 3:
19, затем повторите их перед кем-нибудь вслух. 

5.  Что может защитить ваш дом от многих 
опасностей?

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6.  Что должны делать супруги, если их любви 
угрожают напряженные отношения и проблемы?

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Уважать и почитать жену

Любовь производит уважение и почтение. Муж ни 
в коем случае не должен высмеивать, критиковать 
и ругать свою жену при посторонних. Он должен 
обращаться с нею так же вежливо, как делал это 
прежде, когда они еще не были женаты.

  “Вы же, мужья, также относитесь к своим женам 
с пониманием. Обращайтесь с ними почтительно, 
как с более слабыми, которые вместе с вами 
унаследуют дар жизни от Бога, и тогда ничто не 
будет препятствовать молитвам вашим.” (1-е Петра 
3:7, соврем. пер.)
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Этот стих надо понимать так: если муж ведет себя 
по отношению к своей жене не так, как подобает 
христианину, его молитвы могут остаться без ответа.

Муж - голова, а жена - сердце семьи. Голова и сердце 
не могут жить друг без друга. Муж и жена нуждаются в 
друг друге, и вместе они могут созидать дом на прочном 
фундаменте любви, понимания, честности и доверия.

Задание

7.  Из-за чего молитвы мужа могут остаться без 
ответа?

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8.  Муж - голова, а жена  -       . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
Защищать жену и заботиться о ней

В 1-ом послании Петра 3:7 сказано, что жена слабее 
мужа. Бог поручает мужу защищать жену и заботиться 
о ней. Бывают моменты, когда она нуждается в 
особенной заботе и понимании в отношении ее покоя и 
здоровья. Женщина должна выполнять работу по дому, 
это входит в ее обязанности, но Библия не учит, что она 
одна должна делать всю работу, в то время, как ее муж 
бездельничает.
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Задание

9. Так как Библия называет женщину более слабой, 
что Бог ожидает от мужа относительно жены?

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Быть верным жене

Библия ясно учит, что мужчина должен быть верен 
своей жене и не гоняться за другими женщинами. В 
книге пророка Малахии 2:15 читаем: “Итак берегите 
дух ваш, и никто не поступай вероломно против жены 
юности своей.”

Что делать, если жена не может подарить мужу 
ребенка? В Ветхом Завете есть история Анны и 
Елканы. Анна  не могла подарить Елкане ребенка, но 
это не стало для ее мужа поводом для оскорблений или 
развода. Несмотря ни на что, он продолжал любить ее. 
Но Анна так сильно хотела иметь сына, что ходила в 
дом Божий и изливала свое сердце перед Богом. Бог 
услышал ее и ответил на ее молитвы: “Через несколько 
времени зачала Анна и родила сына и дала ему имя: 
Самуил, ибо, говорила она, от Господа я испросила его.” 
(1-я Царств 1:20)

Задание

10. Что сделал Бог для бездетных супругов, которые 
были верны Ему и друг другу?

        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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11.  На чью молитву ответил Бог?
        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ЗАБОТИТЬСЯ О СЕМЬЕ

Обеспечивать удовлетворение физических 
нужд семьи

Бог ожидает, что мужчина будет работать и 
обеспечивать семью. Мужчина отвечает за то, чтобы 
у его семьи были пища, кров, одежда, чтобы его 
дети могли получить образование. Он должен также 
проследить за тем, чтобы его дети научились работать и 
зарабатывать себе на жизнь (см. 1-е Тимофею 5:8).

Задание

12. Выучите наизусть 1-е Тимофею 5:8.
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Обеспечивать удовлетворение духовных нужд 
семьи

Мы уже отметили, что в обязанности отца входит 
учить семью о Боге. Апостол Павел заостряет на 
этом внимание в 1-ом послании Коринфянам 14:35. 
Случалось, когда женщины не понимали проповедь, 
они во время богослужения вызывали своих мужей 
и задавали им вопросы. Павел написал, что жены 
в церкви должны находиться в безмолвии и не 
прерывать служение, но задавать свои вопросы 
мужьям дома.

Безусловно, мужья также разделяют с женой 
ответственность за воспитание детей. Моральное и 
духовное развитие детей в значительной степени 
зависит от примера и наставлений их родителей. В 
Притчах 17:25 читаем: “Глупый сын - досада отцу 
своему и огорчение для матери своей…”, но “мудрый 
сын радует отца…” (Притчи 15:20). Глупым  будет 
сын или мудрым часто зависит от того, чему научил 
его отец. Притчи 19:18 должны служить серьезным 
напоминанием любому отцу: “Учи сына своего и 
наказывай, если он не прав. Это единственная 
надежда. Если отказываешься делать это, помогаешь 
его разрушению” (соврем. пер.).

Задание

13. Обведите букву, стоящую перед ВЕРНЫМ 
высказыванием.
а) Отец отвечает за удовлетворение духовных 

нужд детей, а мать должна восполнять только 
свои духовные нужды.
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б) Несмотря на то, что оба родителя разделяют 
ответственность за воспитание детей, большая 
доля ответственности ложится на отца, как на 
главу семьи.
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Проверьте свои ответы

 7.  Из-за его отношения к жене, т.е. если он не 
относится к ней с любовью и уважением.

 1. Слово “супруг” произошло от старославянского 
слова, которое имело значение “стянуть, соединить, 
запрячь”. 

 8.  Сердце дома.
 2.  С властью Христа над церковью.
 9. Что муж будет защищать жену и заботиться о ней.
 3.  (Любые три) Любить жену, ободрять ее, проводить 

с ней время, говорить жене, что ценит ее, не 
напоминать ей об ее ошибках.

10. Он дал им сына.
 4.  Когда будете знать эти стихи достаточно хорошо, 

расскажите их кому-нибудь.
11. На молитву Анны.
 5.  Истинная любовь между мужем и женой.
12. Когда вы почувствуете, что хорошо запомнили 

стих, расскажите его кому-нибудь.
 6. Обращаться к Богу в молитве, быть всецело пере-

данными Ему.
13. а) Неверно
  б) Верно


