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அ஫ிமுகம் 

 
21 ஆம் நூற்஫ாண்டு சீரத்துயம் புதின கி஫ிஸ்தயர்க஭ாகின இது உங்களுக்சக. ஥ீங்கள் 

இசனசு கி஫ிஸ்துயின் சீர஦ாகினசதாடு எர் அற்புதநா஦ ஧னணத்னதயும் ஆபம்஧ித்துள்஭ீர்கள். 

சீரன் ஋ன்஧யன் கற்஧யனும் முதிர்ச்சினனட஧யனும் தன்னுனடன 

ஆசான஦ப்ச஧ா஬ாகு஧யனுநாயான், இவ்யிடனத்தில் இசனசுனயப்ச஧ால். ஧னணம் ஋ன்கி஫ 

இச்கசால்஬ா஦து புதின சதசத்னத ச஥ாக்கி முன்கசல்லுத஬ாகும். ஥ீங்கள் உங்களுக்கு 

஧மக்கப்஧ட்ட இடத்னத யிட்டு இதற்கு முன் எருச஧ாதும் கசன்஫ிபாத இடத்னத ச஥ாக்கி 

முன்கசல்லுத஬ாகும். 

 

இப்஧னணத்தில் சதயனுக்கா஦ உங்களுனடனஅன்பும் ஥ன்஫ின஫ிதல்களும் ய஭ர்க்கப்஧டும். 

சயதாகநத்னத கு஫ித்த உங்கள் புாிந்துணர்வும், அதனுனடன ச஧ாதன஦கன஭ கிாினனனில் 

கசய்யதற்கா஦ தி஫னநயும் ய஭ரும். கி஫ிஸ்தயர்கள் ஋னத கசய்கி஫ார்கச஭ா அனத ஌ன் 

கசய்கி஫ார்கள். அதாயது கெ஧ம், ககாடுத்தல், சதனயயுள்ச஭ார்க்கு உதவுதல், ஊமினம், 

ச஧ாதித்தல் இனய ச஧ான்஫ யிடனங்கள் எரு அர்த்தத்னத ஌ற்஧டுத்த ஆபம்஧ிக்கின்஫து. 

உங்கன஭ கீசம யிமச்கசய்யும் க஧ாருட்டு கிாினன கசய்த ஧னமன ஧மக்கயமக்கங்களும் 

தய஫ா஦ ஋ண்ணங்களும் நன஫ந்துச஧ாக ஆபம்஧ிக்கும். சதயன் உங்களுக்கு கு஫ிப்஧ிட்ட சி஬ 

யமிக஭ில் யபங்கன஭ அ஭ித்திருப்஧னத ஥ீங்கள் கண்டுககாள்வீர்கள் அத்துடன் அயருனடன 

இபாஜ்ெினத்தின் ய஭ர்ச்சிக்காக உங்கன஭ ஧னன்஧டுத்த அயருக்கு சயண்டியுள்஭து. 

சதயனுனடன உதயியுடன் புதின யிதத்தில் கடி஦நா஦ சயால்களுக்கு ஥ீங்கள் 

முகங்ககாடுப்பீர்கள். நற்஫ கி஫ிஸ்தயர்களுட஦ா஦ உங்கள் ஍க்கினம் உனர் க஧றுநதி 

யாய்ந்ததாகவும் ஥ம்புயதற்காின நகிழ்ச்சினின் ஊற்றுக்காபணநாகவும் அனநயும். 

 

21 ஆம் நூற்஫ாண்டு சீரத்துயநா஦து இந்தப் ஧னணத்தில் உங்களுக்கு உதயிகசய்யும்஧டி 

ஆனத்தப்஧டுத்தப்஧ட்டிருக்கின்஫து. உங்களுனடன ஧ாதணினன அணிந்துககாண்டு ஋ம்நால் 

஥டக்கமுடினாது. ஋ன்஫ாலும், உங்களுக்கு உதயிகசய்யும் க஧ாருட்டு உங்கள் அருகில் ஋ம்நால் 

யபமுடியும். இப்஧ாடநா஦து உங்கன஭ப் ச஧ான்஫ நக்களுக்கு ஋ன்஦ ஥டந்தது ஋ன்஧னதக் 

கு஫ித்து அக்கன஫ககாண்ட ச஧ாதகர்கள், நிர஦ாிகள் நற்றும் முதிர்ச்சினனடந்த 

கி஫ிஸ்தயர்க஭ாச஬ ஋ழுதப்஧ட்டதாகும். தங்களுனடன திபட்டப்஧ட்ட அனு஧யங்கன஭க் 

ககாண்டும் சதயனுனடன யார்த்னதனா஦ சயதாகநத்தின் ச஧ாதன஦கன஭க் ககாண்டும் 

இப்஧ாடத்திட்டத்னத க஧றுநதி யாய்ந்தகதான்஫ாக அனநத்த஦ர். 

 

கி஫ிஸ்துனய இன்னும் ஥ன்஫ாக அ஫ிந்துககாள்஭வும்; ஆயிக்குாின ாீதினில் ய஭ர்யதற்கு 

உதயிகசய்னவும்; ஥ீங்கள் ஋வ்யா஫ா஦யபாக சயண்டும் ஋஦ கர்த்தர் ஋திர்஧ார்க்கும் 

஋ல்஬ாநாகுயதற்காகவும் உங்கன஭ னதாினப்஧டுத்துயசத இந்த ஧ாடத்திட்டத்திற்கா஦ 

஋ம்முனடன அடிப்஧னட இ஬க்காகும். உங்கள் யாழ்க்னகனா஦து சதயனுக்கும் ஧஬ 

ந஦ிதர்களுக்கும் முக்கினநா஦து ஋ன்஧னத ஥ின஦யில் னயத்துக்ககாள்ளுங்கள். ஥ீங்கள் 

உண்னநயுள்஭யர்க஭ானிருப்பீர்க஭ா஦ால் ஥ிச்சனநாகசய சதயன் உங்களுக்காக ஧஬ 

அற்புதநா஦ காாினங்கன஭ சசர்த்து னயத்துள்஭ார். சீரத்துயம் ஋ன்கி஫தா஦ ஧னணத்னத 

நகிழ்வுடன்அனு஧யியுங்கள்! 
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இப்஧ாடத்திட்டத்னத ஋வ்யாறு ஧னன்஧டுத்துயது 

 

஧ாடத்னதக் கு஫ித்து 

 

21 ஆம் நூற்஫ாண்டு சீரத்துயம் ஋ன்஫ இந்தக் சகானயனில் மூன்று கற்னக 

யமிகாட்டல்கச஭ாடு 13 ஧ாடங்கள் / கற்னக யமிகாட்டல்கள் அனநந்துள்஭து. எவ்கயாரு 

஧ாடங்களும் கீழ்கண்ட யிதநாய் அனநந்துள்஭து. 

 

 தன஬ப்பு 

 அ஫ிமுகம் 

 முக்கின அம்சங்கள் 

 ச஥ாக்கங்க஭ின் ஧ட்டினல் 

 ஧ாட உள்஭டக்கம் 

 முடிவு 

 ந஦஦ம் கசய்யதற்காக ஧ாிந்துனபக்கப்஧ட்ட சயத யச஦ங்கள் 

 சுன-஧ாீட்னச 

 சுன-஧ாீட்னசக்கா஦ ஧தில்கள் 

 ஧ாடத்தின் ஋ழுத்தா஭னபக் கு஫ித்த தகயல்கள் 

 

சுன-஧ாீட்னச 

 

஥ீங்கள் ஧டித்த ஧ாடத்னத நீ஭ாய்வு கசய்யதற்கு இந்த சுன-஧ாீட்னசனா஦து நிகவும் 

உதயினாய் அனநயும். யி஦ாக்கள் னாவும் சாி/஧ினம, ஧஬ கதாிவுகள் நற்றும் இனடகய஭ி 

஥ிபப்புதல் ஋ன்஧யற்஫ின் கதாகுப்஧ாகும். சுன-஧ாீட்னசனன ஥ீங்கள் ஥ின஫வு கசய்த ஧ின் 

ககாடுக்கப்஧ட்டிருக்கும் யினடகளுடன் உங்கள் யினடனன எப்஧ிட்டுப் ஧ார்க்கவும். எருசயன஭ 

஥ீங்கள் எரு யி஦ாயிற்கு ஧ினமனாக ஧தி஬஭ித்துயிட்டீர்கக஭஦ில், சுன-஧ாீட்னசனின் 

யினடனா஦து சாினா஦ யினடனன ஧ாடத்தில் ஋வ்யிடத்தில் காண஬ாம் ஋ன்஧னத 

சுட்டிக்காட்டியுள்஭து. உதாபணநாக யினட  இவ்யாறு இருக்குகந஦ில் அ (5.3). “அ” ஋ன்஫ 

஋ழுத்து சுன-஧ாீட்னசனின் சாினா஦ யினடனனக் கு஫ிப்஧ிடுகின்஫சதாடு இ஬க்கம் 5 ஆ஦து 

஋த்தன஦னாம் அத்தினானம் ஋ன்஧னத கு஫ிப்஧ிடுகின்஫து. இ஬க்கம் 3 ஆ஦து யினட 

காணப்஧டுகின்஫ ஧ாடத்தின் ச஥ாக்கத்னத கு஫ிப்஧ிடுகின்஫து. ஌சதனுகநாரு யி஦ாயிற்கு 

஧ினமனா஦ யினடனன ககாடுத்திருக்கி஫ீர்கள் ஋ன்஧னத ஥ீங்கள் காணும்க஧ாழுது முழு 

ச஥ாக்கத்னதயும் நீ஭ாய்வுகசய்யதற்கு இச்கசனற்஧ாடு உதயினாய் அனநயும். 

 

 

கற்கும் யமிமுன஫கள் 

 

குன஫ந்த஧ட்சம் இபண்டு யமிகளுக்கூடாக இப்஧ாடத்திட்டத்தின஦ ஥ீங்கள் 

கற்றுக்ககாள்஭முடியும்: சுனநாக அல்஬து எரு குழுயாக. ஥ாம் இவ்யிரு முன஫கன஭க் கு஫ித்தும் 

யி஭ங்கிக்ககாள்சயாம். 
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சுனநாகக் கற்஫ல் 

 

நக்கள் சுனநாகக் கற்றுககாள்ளுயதற்கு உதயிகசய்யதற்காகசய குச஭ா஧ல் 

஧ல்கன஬க்கமகநா஦து ஥ிபுணத்துயம் க஧ற்றுள்஭து. சதயனுனடன யார்த்னதனன 

கற்றுக்ககாள்ளும் அன஦யருக்கும் எரு சன஧க்கா஦, ச஧ாதகருக்கா஦ அல்஬து யிஸ்தாபநா஦ 

஧஬யனகனா஦ புத்தக ய஭ங்களுக்கா஦ அனுநதி கினடப்஧தில்ன஬ ஋ன்஧து ஥ாம் அன஦யரும் 

அ஫ிந்த என்ச஫.஋஦சய தான் முழுனநனா஦ கற்஫ல் யமிகாட்டன஬ உங்களுக்கு ககாடுக்க 

முனற்சி கசய்கிச஫ாம். ஏர் சதர்ச்சிக஧ற்஫ ஆசா஦ால் கய஦நாக திட்டநிடப்஧ட்டு எவ்கயாரு 

஧ாடங்களும் ஋ழுதப்஧ட்டுள்஭து. அத஦ால் ஥ீங்கள் வீட்டிலிருந்த஧டிசன அ஫ினயயும் 

ஆயிக்குாின ய஭ர்ச்சினனயும் க஧ற்றுக்ககாள்஭ முடியும். 

 

முன் எழுங்குகசய்னப்஧ட்ட யகுப்பு ச஥பங்கள் இல்஬ாத஧டினி஦ால், சுனநாகக் கற்஫஬ா஦து 

த஦ிப்஧ட்ட உனர் உந்துயினசனனயும் சுன-எழுக்கத்னதயும் சகாருகின்஫து.தனவுகசய்து உங்கள் 

கபங்க஭ில் சயதாகநம் என்஫ிருப்஧னத ஥ிச்சனித்துக்ககாள்ளுங்கள். சயதாகநசந உங்கள் மூ஬ 

புத்தகநாகவும் அது நாத்திபசந சதயனுனடன ஌வுத஬ாகவும் காணப்஧டுகின்஫து.சதயனுனடன 

யார்த்தனிலிருந்து அதிகநாக க஧ற்றுக்ககாள்யதற்காகஇந்த 21 ஆம் நூற்஫ாண்டு 

சீரத்துயநா஦து உங்களுக்கு உதயிகசய்யுகநாரு சாதாபண கருயினாகும். தி஫க்கப்஧ட்ட 

சயதாகநம், ஧ாிசுத்தஆயினா஦ர் நற்றும் சீரத்துய கற்னகக஥஫ியுடன் ஥ீங்கள் ஧ாிசுத்த 

ஆயினா஦யருனடன யகுப்஧ில் இருக்கின்஫ீர்கள். உற்சாகத்சதாடு க஧ாின காாினங்கள் 

஥டக்குகநன்஧னத ஋திர்஧ார்த்திருங்கள். 

 

சுனநாகக் கற்கும் ச஥பத்னத அதிகாித்தல் 

 

1. கற்றுக்ககாள்யதற்காக அனநதினா஦தும் யமக்கநா஦துநா஦ ச஥பத்னத 

எதுக்கிக்ககாள்ளுங்கள். எவ்கயாரு ஥ாளும் அசத யமக்கநா஦ ச஥பத்தில் கற்஧தற்காக 

உங்கள் ந஦னத கசலுத்தும்ச஧ாது அயதா஦ிப்஧தற்கு நிகவும் இ஬குயாக இருக்கும். 

஥ீங்கள் அதிகநாக யிமிப்஧ாக இருக்கும் ச஥பத்னத கதாிவு கசய்துககாள்ளுங்கள். 

2. எவ்கயாரு ஧ாடத்னதயும் கெ஧த்சதாடுகூட ஆபம்஧ியுங்கள். இந்த ஧ாடப்புத்தகத்னத 

புாிந்துககாள்ளுயதற்கும் உங்கள் யாழ்க்னகனில் அனத தகுந்த யிதநாக 

஥னடமுன஫ப்஧டுத்துயதற்கும் உதயிகசய்யும்஧டி கர்த்தாிடத்தில் சகளுங்கள். 

3. ஧ாட ச஥ாக்கங்கன஭ அல்஬து ஧ிபதா஦ கு஫ிப்புக்கன஭ கய஦ித்துப் ஧ார்க்கும்஧டி 

஧ாடத்திற்கூடாக எரு யினபயா஦ யாசிப்ன஧  சநற்ககாள்ளுங்கள். 

4. இபண்டாம் முன஫னாகவும் ஧ாடத்தின் ச஥ாக்கங்கன஭ப் ஧ாருங்கள். 

5. ஧ாடத்னத நீண்டும் யாசிக்கவும். இம்முன஫ சயதாகந யச஦ங்க஭ின்஧ால் 

அயதா஦த்னதச் கசலுத்துங்கள். ஧னிற்சிகன஭ கசய்யசதாடு, ஧னனுள்஭ 

கு஫ிப்புக்கன஭யும் ஋டுத்துக்ககாள்யது உங்களுக்கு உதயினானிருக்கும். ஥ீங்கள் 

஋ன்஦த்னதக் கற்஫ீர்கள் ஋ன்஧னதயும் உங்கள் தி஦சாி யாழ்க்னகனில் அனத ஋வ்யாறு 

஥னடமுன஫ப்஧டுத்தப்ச஧ாகின்஫ீர்கள் ஋ன்஧னதக் கு஫ித்தும் சிந்தியுங்கள். 

6. எவ்கயாரு ஧ாடத்தின் இறுதினிலும் ககாடுக்கப்஧ட்டிருக்கும் யி஦ாக்களுக்கு 

யினடன஭ியுங்கள். யினடகன஭ கதாிந்துககாள்஭த் சதனயகன஦ில் நீண்டும் 

஧ாடத்திற்குள் கசன்று உங்கள் யினடகன஭ சாி஧ார்க்கும்஧டிக்கு யினடத்தான஭ 

சசாதியுங்கள். 

7. ச஧ாதின஭வு ச஥பத்னத ஋டுத்துக்ககாள்ளுங்கள். புதின புத்தகத்திற்கு கடந்துச஧ாகும்஧டி 

யற்புறுத்துயதற்காக ஋ந்த நணி ஏனசயும் எலிக்காது. 
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8. சயதயச஦ங்களுக்கா஦ கருயிகன஭ இனன்஫஭வு உ஧சனாகப்஧டுத்துங்கள். ஥ீங்கள் 

அ஫ிந்திபாத ஧மக்கநற்஫ யார்த்னதகன஭ அ஫ிந்துககாள்ளும்஧டி யி஭க்கவுனபகள், 

அகபாதிகன஭ப் ஧னன்஧டுத்துங்கள். 

 

குழுயாகக் கற்஫ல் 

 

21 ஆம் நூற்஫ாண்டு சீரத்துயத்னத குழுயாகவும் கற்றுக்ககாள்஭ முடியும். 

இம்முன஫னா஦து கசன஬ாற்றும் தி஫னந ககாண்டதும் ஧ாடத்தின் உள்஭டக்கத்னத 

யலுப்஧டுத்துயதற்கு உதயிகசய்னகூடின யிதநாகவும் காணப்஧டுகின்஫து. அத்துடன் ஌ன஦ன 

கி஫ிஸ்தயர்கச஭ாடு ஥ல்஬கதாரு சிச஥கத்னத கட்டிகனழுப்புயதற்கா஦ யமினனயும் 

஌ற்஧டுத்துகின்஫து. 

 

குழுக் கற்஫லுக்கா஦ யமிமுன஫கள் 

 

1. நற்஫ யிசுயாசிகளுடன் சசர்ந்து கற்றுக்ககாள்஭ எரு ச஥பத்னத எதுக்கிக்ககாள்ளுங்கள். 

வீட்டில், சன஧னில் அல்஬து சந்திக்க யசதினாகவும் தடங்கலின்஫ியும் இருக்கின்஫ 

஌சதனுகநாரு இடத்னத கதாிவுகசய்துககாள்ளுங்கள். அன஦யபாலும் 

஌ற்றுக்ககாள்஭ப்஧ட்ட ச஥பத்தில்  ஆபம்஧ிக்கவும் முடிக்கவும் 

திட்டநிட்டுக்ககாள்ளுங்கள். 

2. யமிகாட்டக்கூடின எருயனபசனா அல்஬து க஬ந்துனபனாடும் தன஬யர் எருயனபசனா 

஥ினநித்துக்ககாள்ளுங்கள். யமக்கநாக ஥ீங்கள் சமூகந஭ிக்கும் சன஧னின் ச஧ாதகர் இந்த 

இடத்திற்கு ஊமினம் கசய்னகூடின தி஫னநனா஦ ஥஧னப கதாிவு கசய்யதற்கு 

உங்களுக்கு உதயி கசய்யார். 

3. எரு யாபத்தில் எரு ஧ாடத்னத நாத்திபம் கற்றுக்ககாள்ளும்஧டி ஥ாம் உங்களுக்கு 

ஆச஬ாசன஦ கூறுகின்ச஫ாம். கற்றுக்ககாள்ளும் குழுயிலுள்஭ எவ்கயாருயரும் 

சந்திப்஧தற்கு முன்஧ாக வீட்டிலிருந்சத இப்஧ாடத்னத ஥ன்கு யாசித்து யபசயண்டும். 

சுனநாகக் கற்கும் முன஫னில் காட்டப்஧ட்டிருக்கும் யமிகாட்டல்கன஭ ஧ின்஧ற்றுங்கள். 

4. குழு கற்஫ன஬ கெ஧த்சதாடு ஆபம்஧ியுங்கள். அத்சதாடு உங்களுனடன 

க஬ந்துனபனாடல்களுக்கும் உங்கள் கற்னககளுக்கும் உதயிகசய்யும்஧டி ஧ாிசுத்த 

ஆயினா஦யாிடத்தில் சகளுங்கள். அதன்஧ின்஦ர், ஧ாடத்தில் உள்஭ ச஥ாக்கங்கன஭ 

எவ்கயான்஫ாக க஬ந்துனபனாடுங்கள். ச஥ாக்கங்கன஭ உபத்த குபலில் யாசித்த ஧ின்஦ர் 

கருத்துக்கன஭த் கதாியிப்஧தற்கும் சகள்யிகள் சகட்஧தற்கும் இடந஭ியுங்கள். 

உங்களுனடன கருத்துக்கன஭ முன்னயப்஧தற்கு கயட்கப்஧டசயண்டாம். சி஬சயன஭ 

உங்களுக்கு யமிகாட்டும் தன஬யர்கள் முக்கினநா஦ காாினங்கன஭ சுட்டிக்காட்ட஬ாம். 

5. க஬ந்தாச஬ாசிக்கும் ச஥பத்தில் ஧ாடத் தன஬ப்஧ிலிருந்து யி஬கிச் கசல்஬ாநல் 

அயதா஦த்சதாடு இருக்கவும். 

6. குழு கசனற்஧ாடுக஭ின்ச஧ாது சகள்யி சகட்஧திலும் ஆச஬ாசன஦ யமங்குயதிலும் 

த஦ி஥஧ர் ஆதிக்கம் கசலுத்துயனத தயிர்த்துக்ககாள்஭வும்.  

7. கெ஧ித்துடச஦கூட என்றுகூடன஬ ஥ின஫வு கசய்யது நிகவும் சி஫ந்தது. யிசசடநாக 

அன்ன஫ன தன஬ப்஧ில் கற்றுக்ககாண்ட யிடனங்கள் கதாடர்஧ா஦ சதனயகளுக்காக 

கெ஧ிப்஧து ஥ன்று. 
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உங்களுக்கு னாசதனும் சகள்யிகள் அல்஬து கருத்துக்கள் இருப்஧ின், தனவுகசய்து ஋ம்னந 

கதாடர்புககாள்ளுங்கள்:  

 

கதான஬ச஧சி: (800) 443-1083 (சுயிசசரம் நற்றும் சீரத்துயம் ஋னும் ஥ின஬னத்னத 

அனமயுங்கள்) 

நின்-அஞ்சல்:ced@globaluniversity.edu 

 

 

mailto:ced@globaluniversity.edu

