4 Yeni bir Ruhsal Gelisim
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Yeniden dogarak Tanri'nin ailesine
ait oldunuz mu? Simdi biyimeniz
gerekiyor. Bunu nasil yapabilir-
siniz? Ruhsal bliylime bazi yonler-
den fiziksel blylime gibidir. Fizik-
sel bakimdan buytimek icin dogru
yiyeceklerden yeterli miktarda
yemeniz, kendinizi incitecek ve
tehlikeli seylerden uzak durmaniz
ve egzersiz yapmaniz gerekir.

Ruhsal bakimdan bliyumek igin de
ayni tirde seyleri yapmaniz gerek-
tir. Ruhsal bakimdan blyutime "ken-
di kendine olusan" bir sey degildir.
Tanri, yasaminizda gergeklestirmek
istedigi degisikliklerde sizin etkin
rol iistlenmenizi istiyor. Ruhunuzu
Tanri'nin s6zlyle beslemeyi, O'nun



64

vaatlerine glivenmeyi, ruhsal sag-
liginizi mahvedecek seylerden uzak
durmayi ve Tanri'nin sizi guclen-
direcegini sdyledigi seyleri yapma-
yI segmeyi 6grenmelisiniz. Bu
adimlari her glin izlerseniz, Tanr!’
nin, cocuklarina vaat etmis oldugu
bol yasami kesfedeceksiniz.

Bu ders, ruhsal gelisimin bu dort
onemli ilkesi hakkinda daha ¢ok
aciklama icermektedir. Dersi ¢alig-
tikca, bu ilkeleri hayatinizda hemen
nasil uygulamaya koyabilecedinizi
goreceksiniz. Bunu harikulade
sonugclar izleyecektir! Zararli davra-
nig kaliplarinin yerini yenileri ala-
caktir. Ginbegun, Tanri'nin olma-
nizi istedigi tirde olgun bir insan



65

olma yoénlinde geliseceksiniz.

Bu derste sunlari
inceleyeceksiniz...

A. Ruhunuzu Her Giin Besleyin

B. Rab’'de Dinlenin

C. Ruhsal Bakimdan Saglikli Kalin
D. Ruhsal Kaslarinizi Gelistirin.

A. RUHUNUZU HER GUN
BESLEYIN

Tanri'yla konugmak ruhunuzu bes-
ler. Tanri sizinle s6zl aracihidgiyla
konusur, siz de O'nunla dua araci-
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ligiyla konusursunuz.

Matta 4:4 /sa ona su karsiligi verdi:
‘Insan yalniz ekmekle yasamaz,
Tanri’nin agzindan ¢ikan her sézle
yasar’ diye yazilmistir.

1.Petrus 2:2 Yeni dogmus bebekler
gibi, hilesiz slitd andiran Tanri
séziinti ézleyin ki, bununla besle-
nip biiyliyerek kurtuluga erisesi-
niz.

Tanri s6zl olan Kutsal Kitap, sik sik
icmeniz gereken ruhsal suttar.

Kutsal Kitap, size anlagilmasi zor
bir kitap gibi mi geliyor? Her gtin
Kutsal Kitap't okumadan 6nce, Rab’
bin, okuduklarinizi sizin igin agikli-
ga kavusturmasini isteyin. Okuduk-
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lariniz hakkinda kafanizda herhan-
gi bir soru oldugunda vaizinize ya
da daha olgun inanlilara danigin.

Kilisedeki Kutsal Kitap dersleri,
diger kilise toplantilari ve bu ders
gibi etkinliklerden yararlanmak igin
her firsati degerlendirin. Ayrica
Mesih imanlilikla ilgili yayinlarla da
ruhunuzu besleyebilirsiniz.

Rab’de hizli bliyiimek istiyor musu-
nuz? 0 zaman iyi beslenin. Her giin
Incil’den en az bir bolim okumali-

siniz. incil, Kutsal Kitap'in bizlere

Rabbimiz isa Mesih’ten s6z eden ve
bizlere nasil yasamamiz gerektigini
ogreten kismidir. Ozellikle sevdigi-
niz ayetlerden bazilarini 6grenmek
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dogru bir tutumdur. Bu sekilde
Tanr1 s6zu igin istahiniz acgilir.

Mezmur 119:97,103 Ne kadar seve-
rim yasani! Bitin giin disdndrim
onun tzerinde. Ne tatli geliyor ver-
digin sézler damagima, baldan
tatli geliyor agzima!

Dua

Ya Rab, senin yardiminla, hayatimin
her glinlinde séziinden bir ayet
okumaya calisacagim. Onu okuya-
madigimda, ezberlediklerimi tekrar
edecedim ya da birisinden bana
okumasini rica edecegim. Ruhumu
senin sézlinle besleyecegim.
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B. RAB’DE DINLENIN

Tanri'nin yapmanizi istedigi seyi
yapma konusunda kendinizi zayif
m1 hissediyorsunuz? Cennete,
kendi cabalarinizla ya da sevap
isleyerek gidemezsiniz. Cennetin
yolunda olmanizin nedeni, Tanrl’
nin gcocugu olmaniz ve géksel
Babaniz'in size yol géstermesidir.
Tanri size bakacaktir. imaniniz
O’nun vaatlerine dayali olsun.

Rab'le ylrirken attiginiz ilk adim-
larda gligstiz mayduntz? Tokez-
lenip dustiiguiniiz ve denemenin bir
yarari olmadigini disindiginuz
oldu mu? Cesaretlenin, ¢linku size
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bu yeni yagsami veren Babaniz eli-
nizi tutuyor; o sizi yeniden ayada
kaldiracaktir. 0'nun huzurunda
dinlenin. Her glin, kendi zayifhgi-
nizi itiraf edip O'ndan her ayartil-
mayl yenme konusunda sizi glig-
lendirmesiicin kendinizi Rab’ be
teslim edin.

Yesaya 40:31 RAB’be umut bagla-
yanlarsa taze glice kavusur, kanat
acip ylkselirler kartallar gibi. Ko-
sarama zayif diismez, ytiriir ama
yorulmazlar.

Yasaminizdaki sorunlardan bazilari
sizi rahatsiz ediyor mu? Endige,
cesaret kirikligi ve korkunun ruhsal
gelisiminizi engellememesiigin
Rab’'bin huzurunda dinlenmeniz
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gerekmektedir.

Bu dinlenmeye nasil sahip olabile-
cegdinizi biliyor musunuz? Tanri'nin
vaat etmis olduklarina iman edin ve
tum sorunlariniza Rab'be birakin.
iman budur. isa géyle dedi:

Matta 11:28 Ey blitiin yorgunlar ve
yliki agir olanlar! Bana gelin, ben
Size rahat veririm.

Matta 6:31-33 Oyleyse, ‘Ne yiye-
cegiz?’ 'Ne icecegiz?’ ya da ‘Ne
giyecegiz?' diyerek kaygilanma-
yin. Uluslar hep bu seylerin pes-
inden giderler. Oysa gdksel Baba-
niz biitiin bunlara gereksinmeniz
oldugunu bilir. Siz 6ncelikle O’'nun
egemenliginin ve dogrulugunun
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ardindan gidin, o zaman size
blitin bunlar da verilecektir.

Kutsal Kitap't okumak ve dua etmek
icin her giin zaman ayirmak, Tanri’
nin huzurunda dinlenmenize yar-
dimci olacaktir.

Dua ederken her sorunu Rab’bin
o6nune gotlrin ve O'nun en iyisini
yapacagina inanarak orada birakin.

C. RUHSAL BAKIMDAN SAGLIKLI
KALIN

Hastaliktan Uzak Durun: Temiz
Kalin

Bir annenin, cocuklarini hasta
edecek seylerden korumaya calig-
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masi gibi, Rab de sizleri ruhunuzu
hasta edecek seylerden uzak tut-
maya c¢aligir. Tanri sizi kurtardigin-
da, glinahlarinizi bagigladi ve size
temiz bir yurek verdi. Ruhsal
bakimdan saglikli kalmak istiyor-
saniz, bu sekilde kalmaniz cok
onemlidir.

Rab’bin sizinle ylirimesine ve
kilavuzunuz olmasina izin verin.
Uygunsuz eglenceler ve ahlaksiz
yasamin pisliginden uzak durun.
Rab’bin gitmeyecedi yerlere git-
meyin. Dislncelerinizde, s6zleri-
nizde ve hareketlerinizde temiz
kalin.

Matta 5:8 Ne mutlu yliregi temiz
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olanlara! Cinkd onlar Tanri'yi
gorecekler.

Uzerinde disltnduguniz seyler
onemlidir! Temiz olmayan dusin-
celer ruhunuzu kirletir, iradenizi
zayiflatir ve glinaha digsmenize
neden olur.

Rab’den sizi kendi iradesine aykiri
olan seyleri yapmaktan alikoyma-
sini isteyebilirsiniz. Ancak sizin
sorumlulugunuz burada sona er-
mez. Eger O'nu hognut etmek isti-
yorsaniz, bu tir seyleri yapmayi
disinmeye de son vermelisiniz.
Tanri'dan aklinizi kéth dislncelere
kapamaniza yardim etmesini iste-
yin. Uygunsuz ve ahlaksizlik iceren
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kitaplar okumayin, resimlere bak-
mayin ve hikayeler dinlemeyin.

Dusuncelerinizi nasil kontrol altin-
da tutabilirsiniz? Disuncelerinizi
pak tutmak icin olumlu adimlar
atmalisiniz. Kutsal Kitap séyle der:

Filipililer 4:8 Gercek, saygideger,
dogru, pak, sevimli, hayranlik
uyandiran, erdemli ve éviilmeye
deger ne varsa, onu disdnin.

Su ayeti her ginkii duaniz haline
getirin:

Mezmur 19:14 Agzimdan ¢ikan
sozler, ylregimdeki distinceler,
kabul gérsiin senin énlinde, ya
RAB, kayam, kurtaricim benim!



76

Kendinizi Rab'be tamamen vermek,
O'na gonilsiizce hizmet etmekten
daha kolaydir. Glinahla oyun oyna-
mayin. Sizi ruhsal bakimdan hasta
edecek her seyden kurtulun.

1.Yuhanna 1:7,9 Ama O isikta oldu-
gu gibi biz de 1sikta ylirtirsek, bir-
birimizle paydasligimiz olur ve
Oglu isa’nin kani bizi her glinahtan
arindirir. Ama glinahlarimizi itiraf
edersek, glivenilir ve adil olan Tan-
riglinahlarimizi bagislayip bizi her
kotllikten arindiracaktir.

isa’nin kani bizleri ginahkar davra-
nislarimizdan ve giinahkar disin-
celerimizden yikayip temizler.

Bazi davraniglar ya da duygular
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hem ruh hem de beden igin 6lim-
cll zehirdir. Ofke, endise, haset,
nefret, kusku, korku ve sabirsizlik,
hazimsizliga, llsere, kalp rahatsiz-
liklarina ve daha birgok hastaliga
yol agabilir. Ruhsal yagamimizi
bogar ve turlld sorunlara yol agarlar.
Guru da ruhsal zehirlerdir. imanli-
larin sevincini alip gottrtr, ruhunu
zayif, hastalikli ve mutsuz kilarlar.
Her sabah, Tanri'dan sizi bu zehir-
lerden korumasi i¢in dua edin.

Eger ruhsal bakimdan kendinizi
zayIf ve hasta hissediyorsaniz,
isa'nin Blytik Doktor oldugunu
hatirlayin. O'na igtenlikle dua edin.
O sizi ruhsal, akilsal ve fiziksel
olarak saglikli kilacaktir.
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D. RUHSAL KASLARINIZI
GELISTIRIN

Beden egzersizle, ruh da Tanriigin
calisarak glg¢lenir. Yeni yasamini-
zinilk gtinlerinden itibaren, Rab’be
kurtulusunuzla ilgili minnettarligi-
nizi goéstermek icin yapabileceginiz
birka¢ sey vardir. Ruhsal bakimdan
gelisip O'nun s6zlinu daha ¢ok 69-
rendikce, Rab size kendi isinde da-
ha ¢ok firsat ve sorumluluk vere-
cektir.

Bu ruhsal uygulamalardan bazilari,
diger insanlara isa’dan s6z etmek,
onlari¢cin dua etmek ve onlari kili-
seye davet etmektir. Kilisede kati-
l[imci olmak ve giinaha kargi savas-
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mak, ruhsal bakimdan gelismenize
yardimci olacaktir.

1.Korintliler 15:58 Bu nedenle,
sevgili kardegslerim, Rab yolunda
verdiginiz emegin bogsa gitmeye-
cegini bilerek dayanin, sarsiima-
yin, Rab'bin isinde her zaman
gayretli olun.



