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o Ban C6 Muén
A Tang Truong
Trong Chua Khong?

Ban da dugc sinh ra trong gia dinh cua Duc Chia Troi. Bay gio ban can phai tang truéng. Ban c6 thé
tang truang nhu thé nao? V& mot sé phwong dién thi ting truong tam linh ciing giéng nhu tang trueng thé
chat. Bé tang truong vé thé chat, ban phai an loai thuc pham phi hop véi liéu lugng thich hop, tranh xa
nhitng loai nguy hiém, doc hai va tap thé duc day du.

Pé tang truong vé tam linh, ban ciing phai thuc hién nhitng viéc twong tu. Su ting truong thudc linh
khong phai ty nhién ma c6. Ptc Chia Troi da dinh rang ban phai déng maét vai tro tich cuc trong nhirng
su thay d6i ma Ngai mudn thyc hién trong doi séng ban. Ban phai hoc céch nudi linh hon minh bang Loi
bac Chua Troi, nuong dua noi 101 hra ctia Ngai, tranh nhirng sinh hoat c6 hai cho suc khoe thugc linh va
san sang lam nhitng diéu ma Ngai cho biét s& khién ban tré nén manh m&. Néu ban tuan theo nhiing budc
nay mdi ngay, ban s& kham pha “su séng sung man” ma Bic Chia Troi d4 hira cho con céi Ngai.

Bai hoc nay s& giai thich thém bon nguyén tic quan trong vé su ting truong thude linh. Khi hoc, ban
s& hiéu duoc cach ban c6 thé thyc hanh ngay nhiing nguyén tic nay trong doi séng minh va s& ¢ nhiing
két qua tuyét voi! Nhitng hanh vi tot s& thay thé cac hanh vi c¢é hai trong doi sdng ban. Ban s& dan 16n Ién
dé tré nén mot nguoi truong thanh ma Bic Chia Troi mudn noi ban.

DanY

A. Hay nuéi dwéng linh hon ban méi ngay

B. Hay nuong dua noi Chua

C. Luén gitr cho doi séng thudc linh duoc manh mé
D. Hay luyén tap “co bap thudc linh” caa ban



Muc tiéu

1. Tang truong vé tam linh.

2. Vuot qua su ngd long va lo au.
3. Duy tri strc khoé tdm linh.

4. Phuc vu Bic Chta Troi tét hon.

A. HAY NUOI DUONG LINH HON BAN MOI NGAY

Muc tiéu 1. Tdang trueng vé tam linh.
Tro chuyén voi birc Chia Troi s gilip nudi dudng linh hon ban. Bic Chla Troi phan véi ban qua Loi
Ngai, con ban thi n6i véi Ngai qua loi cau nguyén.
Ma-thi-o' 4:4 Pirc Chla Gié-xu dap: C6 loi chép rang: Nguoi ta séng chang phdi chi nho banh ma
théi song nho moi loi n6i ra ter miéng Purc Chla Troi.
1 Phi-e-ro 2:2 Hay hgm thich sira thiéng liéng cua dao nhuw tré con mai dé vay, hau cho anh em nho
dé 1én 1én ma duwoc roi linh hon.

Loi Birc Chaa Troi, tac Kinh thanh, chinh 1a sira thiéng liéng ma ban can phai udng thuong xuyeén.

Phai chang ban thdy Kinh thanh kh6 hicu? M3i ngay, trudc khi bt dau doc Kinh thanh, hay xin Chta
soi dan ban. Ban c6 thé nho cac tin d6 khac hoic vi muc su giai dap cac thac mac cua ban.

Hay tan dung moi co hoi dé hoc Kinh thanh qua Truong Chia nhat, cac budi nhém cia Hoi Thanh,
cting nhu cac khoa hoc khac nhu khoa hoc nay day. Ban ciing cé thé nudi dudng linh hon minh bang sach
bao Co-déc.

Ban c6 mudn tang truong nhanh trong Chiia khdng? Hay an cho khoe. M&i ngay, ban nén doc it nhat
mét chuong trong Tan wéc. Phan nay cua Kinh thanh bay té cho ching ta vé Chia Ctu thé Gié-xu va day
ching ta biét cach phai sng nhu thé ndo. Hoc thuoc mot s6 cau ma ban dic biét ua thich ciing 1a diéu rat
t6t. Lam nhu vay, ban dang phat trién cho minh sy ham thich Loi cia Btc Chia Troi.

Thi Thién 119:97 T6i yéu mén ludt phap Chia biét bao! Tron ngay tdi suy gam ludt-phap dy.
Thi Thién 119:103 Loi Chua ngot hong tdi dirong bao! Thdt ngot hon mdt ong trong miéng téi!

Ap dung

1 Mot sb sinh hoat duoc liét ké dudi day. Hay chon nhitng viéc 1am gidp ban ting truong vé mat thudc
linh.

a) Doc sach bao Co-déc ‘

b) Tranh luan véi nguoi khac ve ton giao

¢) Hanh xac va thyc hién cac nghi I¢ ton giao

d) Hoc Kinh thanh va cau nguyén véi Bac Chua Troi

2 Ban c6 san sang ky vao phiéu hira nguyén duéi day khong? Lay Chla, nho su gilp d& cua Ngai, con
s& ¢6 gang doc mot it Loi Ngai mdi ngay. Khi con khong thé doc dugc, thi con s& tu nhac minh nhing
phan Kinh thanh ma con da hoc thudc hodc nhod ai d6 doc cho con nghe. Con s& nudi dudng linh hon
minh bang Loi Ngai.
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B. HAY NUONG DUA NOI CHUA

Muc tiéu 2. Vuot qua sw ngéd long va lo au.

Phai chang ban thay m|nh qua yéu dubi, khong lam duogc diéu Chla mudn ban 1am? Ban khong thé
Ién thlen dang nho ¢é géng tro nén thanh thién hodc nho cac viéc 1anh ma ban d& 1am. Ban dang trén
duong vé thién dang vi ban la con cia Bic Chda Troi va Cha trén troi dang dan dét ban. Ngai s& cham
s6c ban. Vi vay, hdy dé duc tin minh nuong tua noi Ngai.

Phai chang nhiing budc diu tién theo Chia cua ban khong dugc viing chic? Phai chang ban da vép
nga va cam thiy c6 CO ging ciing chang ich gi? Hay viing long, vi Cha trén troi, Bang d4 ban cho ban sy
séng mai nay, dang niam tay ban va s& d& ban day. Hay yén nghi trong sy hi¢n dién cua Ngai. Mdi ngay,
hay ph6 thac minh cho Bac Chda Troi, xung nhan nhitng yéu dudi ciia minh va xin Ngai ban cho ban sirc
lyc ma ban can dé thiang hon moi cam d.

E-sai 40:31 Nhung ai trong doi Pirc Gié-hd-va thi chdc diroc sirc méi, cdt canh bay cao nhur chim
ung; chay ma khdng mét nhoc, di ma khéng mon mai.

Phai chang c6 mét sb van dé trong doi song khién ban ban tam? Ban dang so h&i? Hay ban thiy nan vi
phai 1am viéc qua strc? Ban can yén nghi trong Chia dé moi diéu lo au, nga long va so hai s& khong can
tro hodc chan dung sy tang truong tam linh cua ban.

Ban c6 biét cach dé kinh nghiém sy yen nghi nay khong? Hay c6 dirc tin. Hay tin nhiing diéu Duc
Chua Troi d4 hira va nhin 1én Ngai thay vi nhin vao cac nan dé ciia minh. D6 chinh 1 duc tin. Day 1a loi
Chua Gié-xu phén:

Ma-thi-o 11:28 Hai nhitng ké mét méi va ganh ndng, hay dén cung ta, ta sé cho cac nguoi duroc yén
nght.

Ma-thi-o 6:31-33 Ay vdy, c4c nguoi cho lo lang ma néi rang: Ching ta sé an g|’7 Uong gi? Mac gl’?
Vi moi diéu d6 cac dan ngogi van thuong tim va Cha cac nguoi o trén troi von biét cac nguoi can
dung nhitng diéu do roi. Nhung trieéc hét hdy tim kiém nuéc Birc Chla Troi va si cong binh cua
Ngai, thi Ngai sé cho thém cac nguoi moi diéu dy nira.

Danh thai gian dé doc Kinh thénh va cau nguyén mf)i ngay sé gi‘up ban kinh nghiém sy yén nghi nay
trong buc Chua Troi. Khi ban cau nguyén, hdy trao hét moi nan dé trong tay Chla va tin rang Ngai sé
lam dicu tot nhat.

Ap dung
3 Hay hoc thudc E-sai 40:31. Cau nay cho biét rang ngudi dwoc strc mai la ngudi .................

4 Hay doc Ma-thi-o 11:28 va Ma-thi-o 6:31-33 ba lan.

5 Phai chang ban hién dang lo lang vé diéu gi d6? Hay xin B Chtia Troi gilp ban c6 thé trao ndi lo au
nay cho Ngai dé ban s& duoc tu do phuc vu Chla va Nudéc Ngai.



C. LUON GIU CHO POI SONG THUQC LINH PUQC MANH ME

Muc tiéu 3. Duy tri siic khoe tam linh.

Tranh bénh: Giir vé sinh

Gidng nhu ngudi me tim cach giir cac con minh ludn duoc sach s& va bao vé ching khoi nhitng diéu
c6 thé gay bénh cho ching, Chta ciing mudn giir ban khoi nhitng diéu s& khién linh hén ban méac bénh.
Khi Ngai ctru ban, Ngai rira sach toi 13i caa ban va ban cho ban mét tim long maéi. Giir cho tam long ct
ludn duoc thanh sach nhu vay la diéu rat thiét yéu néu ban mudn dugc manh khoe vé phuong dién tam
linh.

Hay dé Buc Chia Troi budc di véi ban va lam ngudi huéng dan ban. Hay tranh xa nhiing diéu réc
rudi cua cac tro giai tri khong dang dan hay cua 16i song doi bai. Bung di den nhitng noi ma Chua khong
muon dén. Hay git cho tu tuong, 161 ndi va hanh dong cua ban ludn dugc thanh sach.

Ap dung

6 Dic Chla Troi mudn ban tranh nhitng tro giai tri khong dung din va hanh vi ddi bai vi Ngai khong
mudn ban

a) tré nén yéu dudi va bénh hoan vé tam linh.

b) duoc thoai mai vui huéng cudc song.

¢) danh thi gio tiép xdc véi nguoi chua tin Chaa.

Ma-thi-o' 5:8 Phudc cho ngudi ¢d 10ng trong sach vi sé thiy Dic Chia Troi.

Nhitng diéu ban nghi dén trong tam tri rat quan trong! Néu ban dé cho tam tri ap u nhiing ¥ tuong
khéng thanh sach, thi chiing s€ khién linh hon ban nhiém bénh, Iam suy yéu y chi cua ban va khién ban sa
ngd, pham toi.

Ban c6 thé xin Duc Chua Troi giir ban khoi lam nhiing diéu trai véi y mudn Ngai. Tuy nhién, tréch
nhiém caa ban khdng ding lai ¢ d6. Néu ban mudn 1am vui ldng Chua thi ban ciing phai théi suy nghi
nhitng diéu xau xa, bat khiét ay. Hay xin Bac Chla Troi gilp ban cat bo nhitng y nghi d6. Bung doc sach
bao, xem nhitng hinh anh hay nghe céc cau chuyén thiéu ding dan va doi bai.

Lam sao ban c6 thé kiém soat duoc tu tudng ciia minh? Ban phai thuc hién céc budc di tich cuc dé gitr
cho suy nghi minh luén thanh sach. Kinh Thanh d& day nhu thé nay:

Phi-lip 4:8 Rt lai, hoi anh em, pham diéu chi chon that, diéu chi gang ton, diéu chi cong binh, diéu
chi thanh sach, dieu chi @gang yéu chugng, diéu chi co tieng tot, dieu chi c6 nhan dirc dang khen, thi
anh em phai nghi @en.

Hay dung cau sau day lam loi cdu nguyén hang ngay cua ban:

Thi Thién 19:14 Hoi Dirc Gié-ho-va, la hon da t6i va la Pang cizu chuge toi, nguyén loi ndi cua
miéng toi, s suy gam cua long tdi duoc dep ¥y Ngai.

Ap dung

7 Khoanh tron mau ty truéc mdi cu dang.

a) Ban cd thé kiém soét tu twong cua minh nho Bic Chia Troi gidp sc.

b) Khéng thé nao kiém soat dugc nhitng tu tuong Xau.

¢) Kinh thanh day ching ta lap day tam tri minh bang nhiing y nghi tbt dep.
d) Mot nguoi dé tin Chia khdng bao gid nghi nhitng didu xau.
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e) Budc duy nhat ma ban phai thuc hign dé kiém soét tu twong cua minh la xin Chia cat bo khoi ban
nhitng y nghi xau.

8 Co thé ban dang tranh chién véi cac y tuong xau. Hay on lai cac budc ban can thuc hién va gach duéi
moi budc ma ban sé thuc hién ngay bay gio.

Toi s& xin birc Chda Troi giup toi.

Toi s& suy gam Loi Chua trong Kinh thanh.

T6i s& lap day tam tri minh bang nhitng y nghi tét.

T6i s& tranh xa cac sach bao, phim anh va cac trang web c6 noi dung xau xa doi bai.

Hoan toan tan hién dang chinh minh cho Chua luén d& dang hon 1a khong hét 1ong phuc vu Ngai.
Dung dua gin vai t6i 15i. Hay tir bo khoi doi séng bat ky diéu gi khién ban nga bénh vé mat tam linh.

1 Gidng 1:7, 9 Nhung néu ching ta di trong sw sang ciing nhu chinh minh Ngai ¢ trong si sang, thi

chling ta giao thong cling nhau, va huyét ciza Pirc Chia Gié-xu Con Ngai 1am sach moi téi ching ta...

Con néu chlng ta xung téi minh thi Ngai 1a thanh tin, cdng binh dé tha tgi cho ching ta, va lam cho

ching ta sach mei diéu gian Ac.

Huyét ciia Chida Gié-xu rira sach chling ta khoi nhiing hanh dong va y tuang toi 16i.

Tréanh bénh: Khong sir dung chét déc

C6 nhitng thai do hodc cam xuc rat doc hai cho ca linh hon 13n than thé. Gian di, lo au, ganh tj, thu
ghét, nghi ngo, so hai, 0dn han va nong nay c6 thé gay dau bao ti, lo Ioet dau tim cuing nhiéu bénh tat
khéc. Chung cting lam nghet ngoi doi song tam linh va gay du thir rac réi. Kiéu cang, ich ky, vo tin va cb
chap cing 1a nhitng chat doc thuoc linh. Ching cuop méat niém vui cia nguoi tin 6 va khlen cho linh hon
yéu dudi, bénh hoan va khén kho. Mbi budi sang, hdy xin Bic Chia Troi giir ban khoi ubng phai nhiing
chat doc nay ngay hom dé.

Néu ban timg cam thay yéu dudi va bénh hoan vé tam linh, hay nh¢ ring Chia Gié-xu la Danh y dai
tai. Hay dén vai Ngai véi loi cau nguyén thanh that, roi Ngai sé ban cho ban sirc khée tinh than, tam tri va
thé chat.

Ap dung
9 Sau day la mot s6 chat doc hai ma ban khong nén giir trong tam tri minh. Hay gach dudi bét ky chat
doc nao dang gay rac roi cho ban va xin bac Chia Troi gitp ban théi uong chung.

Gigndx  Thu ghet Oan hon
Lolang  Nghi ngo Nong nay
Ganh ti So héi

D. HAY LUYEN TAP CO BAP THUQC LINH CUA BAN

Muc tiéu 4. Hau viéc Pirc Chla Troi tat hon.

Co thé manh Ién 1a nho tap thé duc; con linh hon dwoc manh mé 1a nho hau viéc Chida. Tir ngay dau
tién trong doi sbng méi, 6 nhiéu diéu ban c6 thé 1am dé bay to 1ong biét on Chia vé sy ctu rdi cia Ngai.
Khi ban ting truong vé tdm linh va hoc biét thém Loi Chua, Ngai s& cho ban cd nhiéu co hoi va trach
nhiém hon trong céng viéc Ngai.



Mot s6 bai tap the duc thudc linh 1a néi cho nguoi khac biét Chia Gié-xu, cau nguyén cho ho, va moi
ho di nhom. Tham gia sinh hoat Hoi Thanh va chong lai toi 16i s& gitp ban Ion Ién vé phuong dién tam
linh.

Ap dung
10 Hay néu mot cdng viéc ma ban c6 thé 1am trong tuan nay dé gitp tam linh minh dwoc manh mé hon.

1 Co-rinh-t6 15:58 Vay, hai anh em yéu ddu cua t6i, hdy viing vang, cho ring dong; hay lam cong
vi¢gc Chula cach dur ddt ludn vi biet rang cong kho cua anh  em trong Chua chang phai la vé ich dau.



J Check Your Answers

6 a) tro nén yéu dudi va bénh hoan vé tam linh.
1 Hoat dong a va d sé& gidp ban tang trudng vé mat tam linh.
7 Cau a va c dung.

3 Tin cay buc Chula Troi.

40
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