
我下來是要救他們，到美好、寬闊、流奶與蜜之地。

（出三 8） 
疏效平主講，疏翠梧摘錄[1] 

 

「挪亞醒了酒，知道小兒子向他所做的事，就說：『迦南當受咒詛，必給他弟兄做奴僕的

奴僕。』」（創九 24、25） 
 
「迦南」的意思就是卑下的、鄙陋的；另外一個意思是商人──做生意的，很多做生意的

他們常常為了賺錢就會說一些讓人很受誘惑的事。賣了很多假藥，賣了很多假化妝品，都

是假的害人的，但是做的廣告都是好的。所以這一個做商人的、卑下的就是這迦南的意思

是低下的，可咒詛的。  

 

當神呼召亞伯蘭去到祂指定的地方，祂應許要與他立約。創世記第十七章第六節：「我必

使你的後裔極其繁多，國度從你而立，君王從你而出。我要與你並你世世代代的後裔堅立

我的約，作永遠的約，是要作你和你後裔的神。我要將你現在寄居的地，就是迦南全地，

賜給你和你的後裔永遠為業，我也必作他們的神。神又對亞伯拉罕說：『你和你的後裔必

世世代代遵守我的約。』（創十七 6-9） 
 
所以是神呼召亞伯蘭離開他原來的在巴比倫的家鄉去到神指定的地方，那個神指定的地方

就是迦南。迦南地就是神賜給亞伯拉罕和他的後裔的流奶與蜜的福地。當以色列人亞伯拉

罕的後裔，在埃及受到很多痛苦的時，他們呼求神來解救他們，神聽到了就回應他們。我

們在看出埃及記第三章第八節：「我下來是要救他們脫離埃及人的手，領他們出了那地，

到美好、寬闊、流奶與蜜之地。就是到迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未人、耶

布斯人之地。」（出三 8） 
 
「奶」在聖經裡，指的是愛；愛很多到達它不斷地湧流，那就是一個活的愛，有生命流動

滿滿的愛。「蜜」指的是喜樂，它也是多到一個不斷地在流的流動的喜樂，就是到迦南的

那一個地。在迦南地的地方，那時有一些異民，還有一些其他異民，這裡提到了幾個：迦

南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未人、耶布斯。 

 
「赫人」的意思就是害怕，他們常常活在害怕中恐懼中，其實迦南地指的就是被黑暗的靈

所竊取，佔據神的產業的地方，而這一個黑暗的靈，他們敗壞他們佔據的那個地方。他們

活在他們敗壞的那個裡面，像喝酒的一群人跑到人家，就把他們家裡面變成了喝酒醉酒的

地方；賭博就跑到人家家就把它變成一個賭博的地方。他們把神的那一個蒙祝福的地方變

成了令人害怕、自己也害怕的地方。屬靈的意思就是指著我們常常活在恐懼害怕裡。  

 
亞當跟夏娃犯罪以後，他們怕見耶和華的面，就躲避耶和華，躲到樹林中還無處可躲，就

用無花果的樹葉編的衣服遮掩他們的害怕。但耶和華說：「亞當，亞當你在哪裡？」他說：

「我在樂園中聽到你散步的聲音，我就害怕起來。」耶和華說：「你為什麼害怕呢？莫非

你吃了我禁止你吃的果子嗎？」他才推卸責任的說，是夏娃給了他才吃的，我們天然的生
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命本來是神造的生命，卻因著咒詛常常活在恐懼中，為了很多很多的狀況會恐懼。有人已

經是個大男人，做爸爸了，可是很怕一個人獨處，怕在家中沒有開燈的漆黑的房間，直到

神的愛進來，他才超越了這個恐懼，不再害怕。赫人指的是恐懼的靈竊取神的產業裡。 

 
「亞摩尼人」指的是驕傲的靈。亞摩尼的意思是居住在高山上的。他覺得自己比較偉大，

就在高山上過，是高人一等的。是指著人天然裡面的那一個有咒詛的驕傲的靈。「比利洗

人」就是住在鄉下的人。「希未人」也是住在鄉下人，有的時候住在鄉下裡的人本來是好

的，可是你看他表面非常非常的好，但是這一個淳樸的外貌卻有一個詭詐的心，叫做扮豬

吃老虎。希未人就騙了約書亞跟他們立了約。 

 
表面上很好，其實卻很詭詐，人心詭詐，誰能識透？外貌看起來很好，有人確實是這樣，

因為我們自己都喜歡把自己變得很好的外貌，我剛才講的那一個商人，他也不是做了很多

不實的廣告嗎？就是這些外貌。就很便宜，其實是沒有價值的東西被包裝的。「耶步斯人」

的意思就是被踐踏的，非常自卑，他非常非常自卑，很自卑，沒有辦法站立的，我們都有

這樣的一些生命的困難，在我們的生命裡。神要把我們從這一個困境中恢復出來。 

 
【註】1. 主僕疏效平 5/21/2025 因祂而活聚會─問與答；我下來是要救他們，到美好、寬

闊、流奶與蜜之地。（出三 8）油管視頻：

https://www.youtube.com/watch?v=OBFlrXrQoHk，耶穌是主網站，視頻：

https://www.jesusisthelord.net/wp-
content/uploads/2025/05/250521%E6%88%91%E4%B8%8B%E4%BE%86%E6%98%AF
%E8%A6%81%E6%95%91%E4%BB%96%E5%80%91%EF%BC%8C%E5%88%B0%E7
%BE%8E%E5%A5%BD%E5%AF%AC%E9%97%8A%E6%B5%81%E5%A5%B6%E8%8
8%87%E8%9C%9C%E4%B9%8B%E5%9C%B0%E3%80%82%E5%87%BA%E4%B8%
898.mp4  
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