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您疲倦嗎？ 
 

您為不止息的爭戰而疲倦嗎？您為壓力而疲倦嗎？您為日常生活而

疲倦嗎？您為情緒低落而疲倦嗎？您為傷痛而疲倦嗎？您為心靈破

碎而疲倦嗎？ 

 

福音喜訊： 
 

主耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們得

安息。我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你

們心裏就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省

的。」（馬太福音十一章 28-30節） 

 

神創造您的生命，是要您和諧地與祂生活在平安、喜樂、與公義的

關係中。這樣美好的生活，惟一可能發生的情況是是，當我們知道

我們的罪被除滅，我們的良心在祂前被潔淨。時間不能消減我們的 

罪，行善不能除去我們的罪，只是去教會，不能除滅我們的罪。  

 

聖經說：「按著律法，凡物差不多都是用血潔淨的；若不流血，罪

就不得赦免了。」（希伯來書九章 22 節）主耶穌已為您完成了救

贖，您可以從現在開始，就得到一個全新的生命。 

 

我應如何做？ 
 

1. 聖經說：每一個人，沒有例外，都犯了罪，在神面前，都是罪

人。（參閱羅馬書三章 19、23 節） 

2. 聖經說：「若不流血，罪就不得赦免了。」（希伯來書九章

22 節）罪人不能為自己的罪付贖價，我們需要有一位救主。 

3. 神愛世人，將世人一切的罪，放在祂無罪的兒子——主耶穌基

督的身上。祂允許主耶穌被釘死在十字架上，為我們的罪流盡
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了寶血，付上贖價，救贖了我們。主耶穌在墳墓裡三天後復

活。「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他

的，不至滅亡，反得永生。」（約翰福音三章 16節） 

4. 從罪惡中回心轉意，相信接受耶穌做您的唯一救主。「凡接

待他的，就是信他名的人，祂就賜他們權柄作神的兒女。 」

（約翰福音一章 12 節）「遮掩自己罪過的，必不亨通；承認

離棄罪過的，必蒙憐恤。」（箴言二八章 13 節） 

5. 您相信主耶穌是您的救主，您已收到祂賜下白白的禮物，因

神已宣告赦免您的罪，潔凈了您的生命。神的愛使您成為一

個全新的人。 

 

從心裡誠心祈禱： 
 

天上的父，我是個罪人，我無法償還我的罪債，但我相信您的話，

您愛我，您將救主耶穌賜給我，來救贖我。 

 

主耶穌，我相信您已為我的罪債，在十字架上為我傾流了寶血，受

難致死，第三日復活了，您是主！主耶穌，我向您認罪悔改，求您

寬恕赦免我的一切罪債。我信靠您是我生命中唯一的主，與唯一的

救主。我定意從今起，一生跟隨您。謝謝您拯救了我。感謝讚美主

耶穌。 

 

新生活： 
 

如果您從心理，誠心地做了上述的祈禱，您的罪已被赦免，聖經

說：「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的

了。」（歌林多後書五章 17 節） 
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身為一個新的跟隨耶穌的人，非常重要的事是您要去參與您附近的

注重聖經的教會，很好的學習聖經的話，成長您跟隨主的生命。求

神光照、帶領、保守與祝福您！ 

 


