Vive con
proposito

Una experiencia de 04.semanas que te
guiard en unviaje de
autodescubrimiento y.conexion.

Despierta y transforma.




PROGRAMA

e m Escuela
Mambera

Vive con
proposito

introspeccion

¢Quién deberia participar?

Si estds buscando un mayor sentido en tu vida o un espacio de conexion
contigo mismo, luego de este programa podras:
« Sentir mayor motivacion y determinacion para alcanzar tus metas.
« Tomar decisiones y desprenderte de las cosdas que no te suman.
 |dentificarte con una causa noble que te haga sentir coherente.
e Tener una vocacion de servicio para sentir mayor satisfaccion en tu vida.

Luchar por un proposito que te haga sentir parte de algo mdas grande.

“Ha sido una gran terapia. “Me hicieron recordar la ‘Creci mucho con ustedes y
Quedo feliz, pero con ganas felicidad y libertad que valoro el carino que le
de mas, sin duda.” sentia cuando nino” pusieron al curso”

lIvonne Vinocunaq, Ecuador  Paul Montenegro, Ecuador Anna Sanchez, PerQ
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¢Qué aprenderas?

Sem |

Introduccion --------------mmmmmeeee--
Mar 05/10

e Daremos un espacio para
conocernos en comunidad.

e Explicaremos la experiencia
y cOmo usar el material.

e Tendremos un ritual de
INicio de la experiencia.

Sem 2

Bienestar -------------neeeemeesneeees
Mar 12/10

e Entenderemos la relacion
entre el propdsito y nuestro
bienestar.

e Aprenderemos distintas
herramientas para mejorar
nuestra productividad.

Sem 3

Proposito ---------r--r-mmeemienonoane
Mar 19/10 P

e Conoceremoselrolyla
importancia del propdsito
en nuestra vida.

e Desarrollaremos el ejercicio
prdactico del ikigai para
descubrir nuestra primera
version de propadsito.

Sem 4

Mar 26/10 Estrategia -------------omomeeeeeeee

e Descubriremos como
disenar una vida con
propaodsito.

e Planificaremos nuestros
siguientes pasos en base a
lo identificado.
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¢Como funcionarda?
Tendremos una sesion de conexion Daremos material para guiarlos en
POr zoom una vez por semana: sesiones de desconexion personail:

P V;

Espacios para

Momentos de compartir en
bienestar @ equipos

@ O O O
000
—_—_—

dindmicas .
Y Reflexiones y °

eljercicios , :
erélcticos compartir con toda Audios Lecturas
la comunidad

Charlas EMAteca EMAboOk

INnspiracionales

(o)

853 Modalidad: Programa remoto

Fechas: Del 0b al 26 de octubre

Horario: Todos los martes de 6 a 7:30 PM

<

¢y Inversion: S/ 250

) certificacién digital enviando su EMAbook completo.

EMA es un proyecto incubado por

mambs

@emambera

Para mayor info escribenos a gonzalo@emambera.com 7/ emambera_




