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Nganh hai san sé 1am nguy vi bién déi khi hau
@

Nghién cttu méi cia University of British Columbia (UBC) cho thiy cac chat dinh duéng c6 sin tif hai san & cac nuée

thu nhap thap cé thé giam 30% vao cudi thé ky nay do bién déi khi hau.

Theo nghién ctu dugce cong bé trén tap chi Nature Climate Change hém 31.10, d6 1a kich ban c6 lugng khi thai carbon
cao va muec giam thiéu thap. Con s6 nay c6 thé chi gidm xuéng khodng 10% néu thé gidi dap ung cac muc tiéu ctia Thoa
thudn Paris vé han ché sy néng 1én toan cau 6 muc 1,5 dén 2 do C (so vdi thdi tién cong nghiép). Chi co6 diéu, cac bao cao
gan day cho thay chung ta khong di dung huéng dé dat duge muc tiéu trén.

Cac nha nghién cttu da kiém tra cd s6 di liéu vé nghé cd va nudi trong hai san, gom di liéu ti Sea Around Us ctia UBC dé
tim ra so lugng cac chat dinh duéng quan trong co6 san trong hai san dugc khai thac trong qua khit, dong thoi st dung céc
chuong trinh phan mém khi hdu dé du bdo nhiing chit dinh dudng nay trong tuong lai.

Ho tap trung vao bon chat dinh dudng cé nhiéu trong hai san va quan trong doi véi stc khoe con ngudi: canxi, sit,
protein va axit béo omega-3 (chat von khéng xuat hién trong cac nguon thiic pham khac).

Ho phat hién ra rang su hién dién ctia cdc chat dinh dudng nay dat dinh diém vao nhing ndm 1990 va bat dau suy gidm &
nhiting ndm 2010, mac du viéc khai thac gia ting nhd phong trao nudi trong hai san va ddy manh danh bat cac loai déng
vat khong xuong séng nhu tdom va hau.

Canxi bi suy giam manh nhat

Nhin vé tuong lai, kha nang cung cap tat ca bon chat dinh dudng tit hai san dude dy dodn sé giam, trong dé canxi bi anh
hudéng ning né nhat véi muc gidam du kién khoang 15 dén 40% vao nam 2100 tuy theo kich ban khi phat thai cao va thap
tuong ung. Omega-3 sé gidam khoang 5 dén 25%. Su sut gidm nay cht yéu 1a do trit lugng cd trén bé mait c6 thé danh bat
bi sut giam.

Tién si Christina Hicks, gido su tai Pai hoc Lancaster cho biét: "C4 nho thuc su gidu canxi nén ¢ nhing khu vuc trén thé
giéi ma ngudi dan khoéng tiéu thu stta hodc noi ma thuc pham c6 nguon goc dong vat khac, nhu thit va stia, lai qua dat do,
thi c4 thuc su 1a giai phap cho ché d6 dn ctia moi ngudi. O nhiéu noi trén thé gidi, dic biét 1a cac nude c6 thu nhap thip &
vung nhiét déi, ca cung cap cdc chat dinh dudng dang thiéu trong ché do an ctia ngudi dan”.

Mic du nuéi trong hai san sé dong gép nhiéu chat dinh duéng hon trong tuong lai so v6i muc hién tai nhung cac nha
nghién cttu du doan nhiing muc tang nay sé khong thé bu dap cho sy mat mat tit nghé ca. Theo kich ban phat khi thai
cao, moi chi s6 vé dinh duéng san cd tit nudi trong thly san trude ndm 2050 sé bi suy gidm vao nam 2100.

bong tac gia, Tién si Muhammed Oyinlola tai Khoa dong vat hoc ctia UBC cho biét: “Ly do chinh cho diéu nay la do bién
do6i khi hau, cing 1a moéi de doa dang ké doi vdi nudi trong thuy san, khién chung ta ngay cang thiéu hut dinh dudng. Chi
riéng viéc nudi trong thuy san khong thé cung cap gidi phap toan dién cho van deé phtc tap nay”.

Su hién dién ctia bon chat dinh dudng tit ving nudce nhiét ddi 6 cac quoc gia c¢é thu nhap thap néi chung, nhu Indonesia,
Quan dao Solomon va Sierra Leone, duge du dodn sé gidm manh vao cudi thé ky theo kich ban phat khi thai cao, so vdi
muc giam t6i thiéu & cac qudc gia c6 thu nhap cao hon, cdc ving nude phi nhiét déi, chdng han nhu Canada, My va Vuong
quéc Anh.

Trén toan cau, cac nha nghién cttu du doan rang nguon dinh dudng c6 nguodn goc tit hai san sé gidm khoang 4 dén 7%
néu nhiét do ting 1 do C. Poi véi cac qudce gia c6 thu nhap thap hon & ving nhiét d6i nhu Nigeria, Sierra Leone va Quan
dao Solomon, muc giam du kién gap hai dén ba lan muc trung binh toan cau, tic la d mic gan 10 dén 12% trén moi do C

nong lén.
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Tan dung toan bo cd thé ca, tranh st dung lang phi

Mot s6 loai cd nhu ca com va cé trich chita nhiéu chat dinh dudng nhung thudng dude stt dung lam thic &n chan nudi.
Tuong tu, nhiéu quéc gia chi git lai mot s6 bd phan cua c4 dé ban.

Cac nha nghién cttu nhan manh can tan dung dé tang lugng chat dinh dudng tit hdi san, bang cach git lai nhiéu loai c4
giau dinh dudng nay hon cho ngudi dan tiéu thy, cing nhu gidm lang phi thuc phdm trong san xuat va tiéu thu thuy san
bang cach st dung tat ca cac bo phan cta ca gom ca dau va vay.

Tién si Cheung cho biét: “Sy phat trién nguon cung hai san trong tuong lai cain phai xem xét dén an ninh dinh dudng cta
cdc nhom dé bi ton thuong chit khong chi 14 1gi ich kinh t&€”, dong thdi thita nhan: "Muc dd hiéu qua cua nhing bién phap
can thiép nay cling co gidi han, vi vay diéu quan trong la phai han ché sy néng 1én toan cau cang nhiéu cang tot".
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