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Les nutriments disponibles dans les fruits de mer pourraient chuter de 30 pour cent dans les

pays a faible revenu d’ici la fin du siécle en raison du changement climatique, suggérent une
nouvelle étude de 'UBC.

Cela se situe dans un scénario d’émissions de carbone élevées et de faibles mesures
d’atténuation, selon I'étude publiée aujourd’hui dans Changement climatique. Cette baisse
pourrait étre réduite a environ 10 % si le monde parvenait a atteindre les objectifs de
I’Accord de Paris visant a limiter le réchauffement climatique entre 1,5 et 2 degrés Celsius —

ce que des rapports récents ont montré que nous ne sommes pas en bonne voie d’atteindre.

Les pays a faible revenu et les pays du Sud, ou les fruits de mer
occupent une place centrale dans I'alimentation et peuvent
potentiellement contribuer a lutter contre la malnutrition, sont les plus
durement touchés par les effets du changement climatique. Pour
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beaucoup, les fruits de mer sont une source irremplacable et abordable
de nutriments. »

Dr William Cheung, premier auteur, professeur et directeur de I'Institut
des océans et des péches de 'UBC (IOF)

Les chercheurs ont examiné des bases de données historiques sur la péche et I'élevage de
fruits de mer, ou mariculture, y compris des données de Sea Around Us de 'UBC pour
découvrir les quantités de nutriments clés qui étaient disponibles dans le passé grace a la
péche et a I'élevage de fruits de mer, et ont utilisé des modéles climatiques prédictifs pour
les projeter dans le futur. . lls se sont concentrés sur quatre nutriments abondants dans les
fruits de mer et importants pour la santé humaine : le calcium, le fer, les protéines et les
acides gras oméga-3, ces derniers n’étant pas facilement disponibles dans d’autres sources
alimentaires.

lls ont constaté que la disponibilité de ces nutriments a culminé dans les années 1990 et
stagné jusqu’aux années 2010, malgré les augmentations apportées par I'élevage de fruits
de mer et la péche d’invertébrés tels que les crevettes et les huitres.

Le calcium connait la plus forte baisse
A l'avenir, la disponibilité des quatre nutriments issus des captures devrait diminuer, le

calcium étant le plus durement touché, avec une baisse prévue d’environ 15 a 40 pour cent
d’ici 2100 dans le cadre d’un scénario d’émissions faibles et élevées, respectivement. Les
omeéga-3 connaitraient une diminution d’environ cing a 25 pour cent. Ces déclins sont
largement dus a la diminution des quantités de poissons pélagiques disponibles pour la
capture.

« Les petits poissons pélagiques sont tres riches en calcium, donc dans les régions du
monde ou les gens ont des intolérances au lait ou ou d’autres aliments d’origine animale,
comme la viande et les produits laitiers, sont beaucoup plus chers, le poisson est vraiment
essentiel a I'alimentation des gens », a déclaré le senior. auteur Dr Christina Hicks,
professeur a I'Université de Lancaster. « Dans de nombreuses régions du monde, en
particulier dans les pays tropicaux a faible revenu, le poisson fournit des nutriments qui font
défaut dans I'alimentation humaine. »

Méme si I'élevage de fruits de mer apportera davantage de nutriments a I'avenir par rapport
aux niveaux actuels, les chercheurs prévoient que ces augmentations ne seront pas en

mesure de compenser les pertes liées a la péche. Dans un scénario d’émissions élevées,
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tout gain de disponibilité de nutriments provenant de I'élevage de fruits de mer avant 2050
serait perdu d’ici 2100.

« La principale raison en est le changement climatique, qui constitue également une menace
importante pour I'élevage de fruits de mer, nous laissant avec un déficit nutritionnel

croissant », a déclaré le co-auteur, le Dr Muhammed Oyinlola, chercheur postdoctoral au
département de zoologie de 'UBC et a I'Institut. national de la recherche scientifique. « La
culture des produits de la mer ne peut a elle seule apporter une solution globale a ce
probléme complexe. »

La disponibilité des quatre nutriments provenant des eaux tropicales de pays généralement
a faible revenu, comme I'Indonésie, les fles Salomon et la Sierra Leone, devrait diminuer
fortement d’ici la fin du siécle dans un scénario d’émissions élevées, par rapport a une
baisse minime dans les pays a revenu plus élevé. , eaux non tropicales, comme celles du
Canada, des Etats-Unis et du Royaume-Uni

A I'échelle mondiale, les chercheurs prévoient que la disponibilité des nutriments provenant
des produits de la mer diminuerait d’environ quatre a sept pour cent par degré Celsius de
réchauffement. Pour les pays tropicaux a faible revenu, notamment le Nigeria, la Sierra
Leone et les Tles Salomon, le déclin prévu serait deux a trois fois supérieur a la moyenne
mondiale, soit prés de 10 a 12 pour cent par unité de réchauffement.

« Cette recherche met en évidence I'impact de chaque degré de réchauffement », a déclaré
le Dr Cheung. « Plus nous pouvons réduire le réchauffement, moins il y a de risques pour la
vie marine et humaine. »

Utiliser tout un poisson
Certains types de poissons, comme les anchois et le hareng, regorgent de nutriments mais

sont souvent utilisés pour la farine et I'huile de poisson, car ces nutriments favorisent
également la croissance des poissons. De méme, de nombreux pays ne conservent a la
vente que certaines parties d’'un poisson. Les chercheurs ont mis en évidence des
adaptations potentielles pour augmenter la disponibilité des nutriments provenant des fruits
de mer, en conservant davantage de ces poissons nutritifs pour la consommation humaine
locale, ainsi qu’en réduisant le gaspillage alimentaire dans la production et la consommation
de la péche en utilisant toutes les parties d’'un poisson, y compris la téte et les nageoires.

« Le développement futur de I'offre de produits de la mer doit prendre en compte la sécurité
nutritionnelle des groupes vulnérables, et pas seulement les avantages économiques », a
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déclaré le Dr Cheung. « Mais il y a une limite a 'efficacité de ces interventions, il est donc

important de limiter autant que possible le réchauffement climatique. »
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