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Oui, l'océan est en danger, et de ce fait, nous aussi. Mais le documentaire l'Océan vu du cœur,

sorti le 13 septembre au cinéma, ne s'arrête pas sur ce constat déprimant et sur une

dénonciation moralisatrice. Il o�re des pistes pour avancer, et nous dévoile quelques secrets

des merveilles de l'océan, du plancton aux requins multicentenaires, des baleines aux coraux,

pour donner envie de se mobiliser pour lui.

"Trop souvent, des documentaires dressent des constats alarmants et les spectateurs se sentent

démunis face à l’urgence et aux enjeux (https://www.caminteresse.fr/environnement/eco-anxiete-

comprendre-langoisse-liee-au-changement-climatique-170939/)". Favoriser l'écoanxiété

(https://www.caminteresse.fr/environnement/face-a-la-crise-climatique-60-des-jeunes-sou�rent-

deco-anxiete-dans-le-monde-170453/), c'est l'écueil qu'ont voulu éviter Iolande Cadrin-Rossignol et

Marie-Dominique Michaud dans leur documentaire L'Océan vu du cœur, sorti au cinéma le 13

septembre. On y suit l'astrophysicien et écologiste Hubert Reeves, mais aussi près d'une

vingtaine de chercheurs (biologiste, philosophe, juriste, zoologue et éthologue), et d'explorateurs

passionnés, qui nous guident à travers cette étendue de bleu gigantesque, nécessaire à notre

survie. Mais le constat des graves di�cultés que rencontre l'océan du fait de l'activité humaine,

comme le blanchiment des coraux, la pollution plastique ou la surpêche, est également éclairé par

des initiatives au niveau local qui donnent espoir, en Polynésie ou en Colombie par

exemple. Le �lm est aussi ponctué d'une multitude de savoirs étonnants sur les créatures qui

peuplent ces écosystèmes fragiles. Leur génie nous laisse bouche bée et nous donne envie de les

protéger.
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Les déjections des baleines produisent de l'oxygène

Saviez-vous à quel point les baleines étaient essentielles à la préservation de la planète ?
Sur terre, on loue souvent les bienfaits des arbres, pour leur capacité à capter le CO2 et à fournir un

abri pour la biodiversité (https://www.caminteresse.fr/environnement/biodiversite-co2-oxygene-le-

role-essentiel-des-forets-dans-la-survie-de-la-planete-11189627/). Mais, dans l'eau, les baleines

(https://www.caminteresse.fr/animaux/cest-moi-je-suis-la-une-scienti�que-decrypte-le-langage-

des-baleines-11190014/) aussi ont un rôle central, explique dans le documentaire Lyne Morissette,

docteure en zoologie et spécialiste des mammifères marins. Au cours de sa vie, une baleine
emprisonne autant de CO2 (https://www.caminteresse.fr/environnement/alors-quils-nous-

aident-a-capter-le-co2-ces-ecosystemes-vont-se-noyer-si-la-terre-continue-de-se-rechau�er-

11190004/)que 1500 arbres, soit 33 tonnes ! Lorsqu'elle meurt, au bout d'une cinquantaine

d'années voire plus, elle emprisonne ce dioxyde de carbone dans le fond de l'océan, et sa carcasse

devient un véritable havre de biodiversité pour 30 000 créatures des abysses

(https://www.caminteresse.fr/environnement/decouverte-inedite-voici-ce-qui-se-cache-sous-le-

fond-de-locean-11189651/), pendant un demi-siècle !

Autre information insolite : les déjections des baleines

(https://www.caminteresse.fr/animaux/pourquoi-de-plus-en-plus-de-baleines-pourraient-sechouer-

sur-les-cotes-dici-2025-11190050/) à la surface de la mer nourrissent les micro-organismes qui

composent le plancton (https://www.caminteresse.fr/environnement/dans-locean-comment-le-

plancton-sest-adapte-a-son-environnement-turbulent-11171567/) (95% de la biomasse de l'océan).

"Comme dans toute pratique agricole, quand on ajoute l’engrais

(https://www.caminteresse.fr/sciences/lurine-cet-engrais-gratuit-pour-votre-jardin-107874/), tout

ce qui produit de la photosynthèse (https://www.caminteresse.fr/environnement/le-changement-

climatique-impacte-la-photosynthese-selon-des-chercheurs-11189904/), comme les plantes,

fonctionnent mieux. C’est pareil dans l'océan : quand les baleines défèquent, ça fertilise le

phytoplancton, qui fait un maximum de photosynthèse", explique la spécialiste des cétacés du

Saint-Laurent, au Québec. Plus il y a de baleines, plus on fertilise l’océan, et plus on capte le
CO2 et on produit de l’oxygène !
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Heureusement, les baleines sont de plus en plus nombreuses dans les océans Les

Alchimistes

Les poissons vont chez le coiffeur, et c'est bon pour l'écosystème

Ce documentaire nous ouvre aussi les yeux sur l'intelligence extraordinaire des poissons

(https://www.caminteresse.fr/animaux/les-poissons-ont-des-emotions-ils-ressentiraient-la-peur-

chez-les-autres-tout-comme-nous-11188079/), qui pourtant sont pêchés de manière industrielle

(https://www.caminteresse.fr/environnement/le-chalutage-en-eaux-profondes-en�n-interdit-

1176821/). Les mâles de certaines espèces réalisent des mandalas au fond de l'eau pour

s'attirer les faveurs des femelles, d'autres se reconnaissent entre eux et ont des
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personnalités, nous apprend l'éthologue Jonathan Balcombe, spécialiste de la sensibilité des

animaux. "Le mutualisme entre les poissons 'nettoyeurs' et les poissons 'clients' dans les

récifs est l'une des symbioses les plus complexes et les plus étudiées. Vous avez de petits poissons

qui travaillent en équipe de deux ou plus et de nombreuses autres espèces clientes qui vont la

queue pour se faire nettoyer, comme s'ils allaient chez le coi�eur ou au spa, et les

parasites (https://www.caminteresse.fr/environnement/les-incroyables-ruses-des-parasites-

118509/)retirés nourrissent les poissons nettoyeurs", explique l'expert. Une relation donnant-

donnant qui entretient la biodiversité !

Les coraux pondent des larves ?

Alors que les coraux (https://www.caminteresse.fr/environnement/les-dejections-de-certains-

poissons-protegent-la-sante-des-coraux-selon-une-nouvelle-etude-11188297/) paraissent être des

êtres vivants un peu simples, ils seraient en réalité très complexes. On l'imagine comme une plante

qui ferait simplement de la photosynthèse, mais il s'agit, comme l'explique Laetitia Hédouin,

chercheuse au CNRS et spécialiste du corail, d'un animal essentiel à la biodiversité marine, qui a

besoin d'énergie et qui pond des larves. "On a des coraux qu'on appelle des 'couveurs de larves' :

des spermatozoïdes vont venir féconder les œufs à l'intérieur d'un de leurs polypes, l'œuf va se

développer là, et �nalement relâcher une larve qui est complètement compétente et qui
nage, comme si c'était un bébé corail", qui trouvera ensuite un endroit pour s'implanter, décrit la

chercheuse basée en Polynésie française.

Des arbres à saumon poussent près des �euves

Les saumons (https://www.caminteresse.fr/environnement/lelevage-de-saumon-est-il-autorise-

partout-11170392/), les poissons dont nous nous délectons dans nos sushis ou sur une tartine à

Noël, sont des êtres vivants millénaires qui jouent un grand rôle dans leur écosystème. Au Canada,
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lorsqu'ils viennent pondre en remontant la rivière, "les saumons sont mangés par des ours, des

aigles, qui répandent leurs restes le long des rivières, ce qui donne des 'arbres à saumon', des

arbres qui poussent mieux au bord des rivières qu'à l'intérieur des forêts", rapporte le biologiste

marin et lauréat du prix Tyler (équivalent du Nobel de l'environnement) Daniel Pauly. Les villages

d'autochtones ont trouvé une manière de pêcher durablement ce poisson, qui désormais est

malheureusement surpêché directement dans la mer par des grosses compagnies.

"L'océan a la capacité de se régénérer très rapidement, encore faut-il qu'on lui donne la chance de

le faire", lance Lyne Morissette, dans un cri du cœur qui rassemble la volonté de tous ces

spécialistes des océans : réglementer le far west qui se produit actuellement en haute mer

(https://www.caminteresse.fr/environnement/historique-un-traite-international-de-protection-de-

la-haute-mer-vient-detre-signe-11187778/), pour la protéger. Le droit de la nature
(https://www.caminteresse.fr/environnement/crime-decocide-tout-savoir-sur-cette-notion-de-droit-

de-la-nature-11142636/)a déjà été appliqué dans certains pays, avec d'importantes conséquences

pour les contrevenants, montrant un progrès dans les mentalités des populations.

Pour en savoir encore plus sur les océans et sur les initiatives qui permettent de les protéger,

renseignez-vous sur les projections du documentaire L'Océan vu du cœur, réalisé par Iolande

Cadrin-Rossignol et Marie-Dominique Michaud, avec Hubert Reeves.

Ça pourrait aussi vous intéresser :

⋙ Les Gardiennes de la planète : Jean-Albert Lièvre raconte le tournage de son documentaire avec

les baleines (https://www.caminteresse.fr/animaux/les-gardiennes-de-la-planete-jean-albert-lievre-

raconte-le-tournage-de-son-documentaire-avec-les-baleines-11189282/)
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⋙ Pour sauver la planète, il faut remplacer 50% de la viande par des alternatives végétales, assure

une étude (https://www.caminteresse.fr/environnement/pour-sauver-la-planete-il-faut-remplacer-

50-de-la-viande-par-des-alternatives-vegetales-assure-une-etude-11190074/)

⋙ Mettre des ailes sur les bateaux : une solution pour limiter le réchau�ement climatique ?

(https://www.caminteresse.fr/environnement/mettre-des-ailes-sur-les-bateaux-une-solution-pour-

limiter-le-rechau�ement-climatique-11190071/)
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