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24 delacocina

“Pinita” Gurdian empezo6 a cocinar desde
pequena y alos 70 afios conserva la misma
pasion. Es una mujer activay
sonriente, aunque un poco susceptible.
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Noche con
tortugas

Conozca las playas
donde se puede

apreciar el arriboy
desove de tortugas.
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“Rosita
De como se apago larisa

de la siempre bromista
Rosa Adilia Lopez.

23
Fernando del Rincon

Le contamos algunas curiosidades
del polémico periodista, tras su
salidade CNN.
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Ciencia
Sepa como funciona
el entrecerrar los
0jos para ver mejor.
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Estaimagen fue inspirada en la vida cotidiana del nicaragiiense, segun su autora
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Jennifer Zelaya Corea, lectora de Domingo, quien titula la foto “Esfuerzo”. “Esa
lucha es la que todos tenemos por tener una mejor calidad de vida y el esfuerzo
que hacemos para lograrlo”, dice Zelaya, quien retraté esta embarcacion en una

madrugada de febrero en Boca de Sabalos, departamento de Rio San Juan.
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Por Amalia del Cid

dna Medina es una mu-

chacha guapa, enérgi-

cay de conversacion

facil. Le preocupan los

temas socialesy el me-
dioambiente, hace yoga, lee
mucho y escuchatrova. Le en-
canta viajar y dice que esta
sana, muy sana, que “lo unico”
es que tiene cancer de mama, 15
tumores en el seno izquierdo,
para ser exactos. Se lo diag-
nosticaron el pasado 3 de sep-
tiembrey ellalo publicé ensu
blog el 19, el dia que cumplié 30
afnos. Su texto “Los 30s y el
cancer” se ha hecho viralenlas
redes sociales y eso todaviala
sorprende. Dice que ha deci-
dido vivir el cancer “conamor”,
sin derrumbarse, aunque su en-
fermedad es agresiva y a pesar
de que parte del tratamiento
sera que le quiten los senos. Los
dos. El diagnéstico le puso el
mundo patas arribay le cambié
para siempre suformade ver la
vida. “Nadie esta esperando
cancer alos 30 afios y menos
cuando los médicos te dicen
que tenés solo un uno por cien-
to de probabilidades de tener-
lo”, dice.

— EDNA MEDINA —
DIAGNOSTICADA CON CANCER DE MAMA

“EL CANCER
TE ACERCA A
LA VIDA”

¢Coémo es recibir la noticia de
que se tiene cancer?

Es una sensacion extrafia... Uno sabe
que cualquier pelota que tenga en
cualquier lado puede ser algo bueno
o0 algo malo y no hay términos
medios ni areas grises, pero a pesar
de que ya estas un poco preparada,
estd el miedo de que ya sabés todo lo
que viene. No es una enfermedad que
no conozcas. Yo le pregunté a mi
médico: “.Cudl es el peor pronds-
tico?”. Y él me dijo: “No pensés en
eso, que el peor pronostico es el que
todos tenemos seguro”. Para alla
vamos (rie). Es lo tinico seguro que
tenemos. Para mi seria peor quedar
vegetal. No he sentido temor de no
saber qué hacer, sé qué tengo que
hacery eso me daun poco de
tranquilidad.

¢Hay antecedentes en tu
familia?

Hay antecedentes de cancer de es-
tdmago. Una tia. Pero mi mama o mis
hermanas son las que deberian haber
tenido para que yo tuviera una pro-
babilidad tan alta. De cancer de
mama soy la primera.

¢Qué tipo de reacciones has
encontrado en la gente?

(Pausa). La gente le tiene miedo ala
muerte. Eso es lo que uno mas puede

percibir. Cuando vos decis que te-
nés cancer, la gente te mira con cara
de que te moriste. Eso me genera
un poquito de malestar, por lo
mismo que te decia: Si todos vamos
para alla, por qué le tenés miedo vos
y por qué tengo que temerle yo. De
alguna forma hay un poco de dis-
criminacion, un trato especial. Te
miran diferente y te tratan di-
ferente.

é¢Como un tabu?

El cancer es un tabu. Tengo amigas
que se atacaron y dijeron: “La Edna
lo dice como si tuviera una gripe”.
No es gripe, pero es una enfer-
medad. No lavoy a ocultar. La
sociedad pone a los enfermos de
cancer en una posicion de que uno
lo tiene que ocultar y que uno tiene
que sentir pena por si se le cae el
pelo yretirarse de su vida cotidiana
para sufrir en silencio o no afectar
el bienestar y vivir bonito de toda la
sociedad (rie). Hay enfermedades
buenas, enfermedades malas. Ge-
neralmente los que tenemos en-
fermedades con esta magnitud de
gravedad, supongo que tenemos
que retraernos un poco de nuestro
entorno, de nuestra vida.

éPor el tratamiento?
Por el tratamiento, porque es bien

fuerte. Yo estoy clara. No es que la
cura te enferme, es que te debilita
bastante y te cambia tu forma de
vida, de sentir, de ver, de expresarte,
de todo. Esta enfermedad es do-
lorosa, larga, y los tratamientos, en el
mejor de los casos, van a cuatro o seis
meses de quimio, mas radio, mas
operacién. El mio es mucho mas
agresivo y probablemente voy a pasar
mucho mas tiempo con quimio y con
quimio mucho mas fuerte que en los
canceres normales. Entonces te cam-
bia, la gente en si te mira diferente.

&Y no te gusta ese trato pre-
ferencial?

Es que creo que ningin enfermo lo
deberia tener. El cancer no se pasa.
Pero creo que hay mucha ignorancia,
y por eso hay miedo.

¢Ha habido alguien que te ha
dicho eso, que se contagia?

No, no, no, no. Eso si, no. Pero si hay
gente que lo debe pensar (rie). En mi
experiencia, la gente ha sido muy
cercana, muy humana. Muy soli-
daria... en el sentido de ver ala gente
que te quiere, sufrir por una con-
dicion que vos tenés.

¢Como te sentis con eso?
Mira, cuando uno busca fortaleza es
un poco complicado que los demas se



derrumben. Porque si tu entorno se
derrumba y vos no te derrumbas...
pues me ha tocado con amigas que
estan llorando, decirles: “No nifia,
voy a estar bien, perate que termine
el tratamiento” (rie). Y sime ha
tocado que me digan: “4Por qué no
me dijiste? ¢Por qué tenias esto y no
nos habiamos dado cuenta?”. No es
reclamo, sino que la gente quiere
estar cerca. Por eso fue que lo escribi
ylo publiqué (“Los 30 y el cancer”).
Dije: “Ya no puedo mas, de grupo en
grupo, todo el mundo mevaa
reclamar, asi que va de un soloy aver
qué pasa”.

¢Pensaste que se iba a volver
tan viral tu publicacion?

iJamas! iJamas! Empecé mi blog el
afio pasado para el #OcupalNSS,
escribi dos entradas sobre los viejitos
y dejé de escribir, porque no soy
bloguera. En agosto, como viajo mu-
cho alas comunidades y me en-
cantan los nifios, dije que iba a hacer
algo muy mio y me puse a subir fotos
de nifios en mi blog y nadie lo
visitaba. Ahi estaba. Y pensé “Si no
ven la foto de un nifio, por qué jodido
van aver lade un cancer. Lo vaaver
la gente mas cercana”. Lo escribi un
miércoles y lo publiqué el dia de mi
cumplearios. Ese dia estaba en el
doctor, porque el dia de mi cum-
pleanios fue dia de hospital. Y cuando
llegué a mi casa, fue algo inesperado,
de repente ivol6 porlas redes! Y creo
que me ha servido, porque refuerza
la manera de vivir que yo decidi para
estaenfermedad. La gente te da
permiso de derrumbarte, y los doc-
tores te dicen: “Si te sentis mal podés
llorar”, pero... no es mi opcion.

éNo has llorado?

Claro que si... Bueno, cuando me
estaban dando los resultados de que
esto es malo, aquellas gotas caian.

éCuanto tiempo te tomo asi-
milar la noticia?

Cero. Sali del ginecologo y me fui
donde el oncdlogo. Casualmente es-
taba en el hospital cuando me lla-
maron, porque la hija de una amiga
estaba bastante mal, solo me crucé y
nada, me regresé a dar la noticia a
mis cuatro amigas que estaban ahi
sentadas. Uno no piensa como vaa
recibir una enfermedad y menos una
enfermedad de este tipo.

Lo que pasa es que sorprende
tu manera tan optimista de ver
la enfermedad. Incluso escri-
biste que la estas recibiendo

“con amor”. ¢C6mo es eso?

Es que es mi cuerpo y es mividay
todo lo que venga a mi vida lo tengo
que recibir con amor. Lo bueno o lo
malo que te llegue, silo recibis con
amor, va a estar bien. No amo todo,
porque tampoco soy una Santa Te-
resa, hay gente que me cae mal y cosas
que no me gusta hacer y simplemente
no las hago. No he sido feliz toda la
vida, pero haciendo las cosas con
amor uno vive mas tranquilo.

éVos sos de la filosofia del “vaso
medio vacio” o de la del “vaso
medio lleno™?

Yo soy de la filosofia de ver el vaso
como esta.

&Y cé6mo esta tu vaso ahorita?
Lleno, porque estoy bien. Es que estoy
bien (rie). Si yo hubiera tenido que
dejar mi trabajo porque me sentia mal
y andaban buscando la causa y no
sabian qué era, probablemente hu-
biera sido un choque mas fuerte para
mi. Pero yo veo con mucha gratitud el
hecho de poder recibir esta enfer-
medad y estar bien, no tener diabetes
o anemia. No tengo nada. Estoy bien
mentalmente, emocionalmente, fisi-
camente, solo que tengo cancer (rie).

éTe das cuenta de que suena algo
contradictorio?

(Rie) iEs que es contradictorio to-
talmente! Desde la misma manera en
que se manifestd, sin ningiin sintoma.

¢Ha cambiado en algo tuforma
de ver lavida después de ese
diagnéstico?
Lo que ha cambiado es que re-
€ONoZco que uno no tiene el con-
trol de todo. Uno trata de vivir su
vida, trata de manejar las cosas,
pero no tenés el control. Me lo
dijo mi doctor: “Te vas a tener
que rendir”. No en el sentido
de echarme a morir, sino en
el de entregarte a una en-
fermedad, que lo tenés
)\ quehacer desde tu co-
“  razdn, tu mente, tu
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cuerpo. No ponerle resistencia a algo
que no puedo controlar. Todos quie-
ren saber cuando, cuanto, y qué es lo
que te van a dar (de tratamiento). No
sé todavia.

é¢Pero sabés qué tipo de tra-
tamiento viene?

Es quimioterapia y mastectomia
completa. Me van a quitar las dos
chichas, pues. Esperamos que me las
puedan reconstruir. Es todo un pro-
ceso. Fijate que antes de tener el
diagndstico lo que mas me golped
fue el miedo a perder las chichas. Ya
cuando me dijeron que es cancer, me
dije: “Bueno, perder las chichas eslo
de menos”, (rie), eso pasd a segundo
plano. Pero, tal vez eso fue lo que mas
me golpeo al inicio, sin saber el
diagndstico, porque... uno aprende a
acostumbrarse a su cuerpo y la parte
mas chiquita de tu cuerpo es im-
portante para vos, y para una mujer
las chichas son importantes. Y noen
el tema sexual, no en el tema de
cémo te ve la sociedad o lo que
piensan los hombres, que si tenés
chichas o no tenés chichas o que si
no tenés chichas sos medio bonita.
No tengo muchas tampoco, pero ahi
se defienden. Entonces no es por eso,
sino porque hay muchas cosas que
uno piensa como mujer. ¢Y los hijos?
No tengo hijos. No tengo ni idea de si
se puede dar de mamar con chichas
que van a quedar en cero, como las
mias. Y lo otro es laimagen que uno
tiene de su propio cuerpo... Esun
poco dificil como mujer perder algo
tan femenino como son las chichas,
algo tan de lamujer.

¢Yate hiciste alaidea de per-
derlas?

Alode que prefiero perder las
chichas que perderlavida. Sinode
qué me servirian.

ZY el pelo?

Bueno, me costd afios dejarmelo
crecer, pero ahi se va a caer. De todos
modos, hay algo que he estado
aprendiendo en este poco tiempo:
desde que el cancer no es el mismo,
el tratamiento tampoco tiene los
mismos efectos. Pero si se me cae el
pelo, pues se me va a caer. Me lo voy
air a cortar este fin de semana,
porque mientras esté bueno que le
sirva a alguien. A algiin nifio le vaa
servir para hacerse una peluca y hay
un programay Conanca lo tiene. No
VOy a esperar a que se me caigay no
le sirva ni a ellos ni a mi (rie).

¢Querés tener hijos?
Delos 20 alos 27 queria cinco (rie).

Pero desde antes de la enfermedad
supe que los cinco estaban dificiles.
Pero si quiero, me gusta. Me gustan
las nifias. Vamos a ver como nos va.

¢Como estas en el amor?
Libre (sonrie).

¢Tenés algunareligion?
Soy catolica.

¢Esta experiencia te ha acer-
cado mas a Dios?

En lareligion te pasan dos cosas, o te
acerca o reclamas. Uno tiende a
reclamarle a Dios todas las cosas
malas que le pasan. Yo no veo que
mi enfermedad sea algo malo. El
cancer es un tabu, en parte porque

la gente cree que las enfermedades te
dan por algo malo que hiciste o que
son pruebas que te manda Dios. Yo
creo que las enfermedades son parte
de nuestra naturaleza humana, como
lo es crecer, vivir, respirar. Es decir,
tenés una enfermedad porque sos
humana, porque no sos perfecta. Eso
hace que no tenga nada qué reclamar,
que tenga que agradecerle a Dios que
me recuerde que no soy perfecta, ni
que todo lo puedo. Te hace un poco
humilde.

¢Coémo lo ha tomado tu familia?
Esaha sido la parte mas dificil,
porque a mis hermanas les ha
afectado mucho y ami mama
también. Vivimos solo mujeres en

mi casay soy lamenor. Parte de las
razones por las que regresé ala
casa es paraestar cercadeellasy
que se sientan mas tranquilas,
mas seguras, que miren que estoy
bien, que me puedan atender, apo-
yar. Es un reto para todas.

¢Recibis atencion psicolégica?
Bueno, tengo muchos afios de estar
con la Chilo Marenco. Lo estoy
tratando en tres etapas, porque es
una enfermedad que te afecta de
forma integral. Una parte muy es-
piritual, muy mia, muy de mi fe. La
parte emocional, que estoy viendo
con Chilo. Y la parte médica que
estoy viendo con los naturistas y el
oncologo.



Edna Medina tiene 30
anos, nacio el 19 de sep-
tiembre de 1984y es
oriunda de Ticuantepe,
Managua. A los 25 anos se
independizo al irse a vivir
sola a Managua, pero ac-
tualmente reside de nuevo
en Ticuantepe con su ma-
ma y sus dos hermanas.

Estudio Ingenieria Indus-
trial en la Universidad
Americana (UAM), trabajo
en Usaid por tres aifios y
estuvo cinco arfos en el
Movimiento por Nicara-
gua. Siempre le han gus-
tado los temas sociales,
“trabajar con comunida-
des y con gente y apoyar
un poco”. El afio pasado
particip6 activamente en
el movimiento OcupalNSS.

Es coordinadora y admi-
nistradora de proyectos de
la Fundacion Cocibolca,
que se dedica a la con-
servacion del medioam-
biente y maneja la Reser-
va Natural del Mombacho.
Le gusta mucho viajar y
leer, sobre todo autores ru-
sos. Escucha misica cla-
sica y trova.

¢éQué vas a hacer cuando estés
sana?

iSeguir mi vida! Eso de que digan
“sobreviviente del cAncer” me an-
gustia. Sobrevivis a un accidente, a
una catastrofe. No quiero pensar que
voy a sobrevivir a nada, sino que voy
aestar viviendo en otra condicion
durante algin tiempo.

éTenés idea de cuanto tiempo

puedeser?

Aproximadamente un afio o aflo y

medio, y luego la operacion y luego
veremos qué mas.

En uno de tus senos, el derecho,
solo tenés un tumor benigno,
épor qué van a quitarte los dos?
En uno es benigno, pero esano es
una decision del doctor, es una de-
cision personal. Ya cuando tenés un
proceso de estos, lo hacés de forma
preventiva. Ya hay un antecedente
bastante fuerte de que podriaen
alglin momento salirme otro tumor
y el proximo podria ser malo en la
otra. {Entonces para qué te vas a
quedar con eso? Es una decisién mia.

Uno asocia la palabra cancer a
la palabra muerte, ¢en algtin
momento pensaste que podias
morir?

Si. Todos los dias. Todos los dias. Y
cada dia que paso sin tratamiento,
porque quiero que me loden iyaly
todavia no se puede porque tengo
que hacer una gestion en el INSS.
Esuna enfermedad muy cara. Uno
esta con lamuerte todos los dias.
Pero yo le digo a mi mama y mis
hermanas que si vivis pensando
que te vas a morir, terminas no
viviendo. Estoy viendo todo desde
laperspectiva de que tengo la
dicha de tener medicina a mi al-
cance, ami familia a milado, a mis
amigos cercanos, de que creo que
también hay terapias alternativas
para esto y tengo un tratamiento
natural que empecé desde que me
diagnosticaron el cancer.

¢Te handicho los doctores por
qué paso esto?

Hay muchas teorias. El cancer no
tiene una causa especifica. Viene de
la familia y hay personas que creen
que tiene que ver con todas las
emociones que uno haya pasado, y
gente que cree que es por lo que
comeés o porque no hacés ejercicio.
Si algo tengo seguro ahorita, es que
cuando te diagnostican cancer vos
no encontras ninguna causa. “Es
que le dio cancer porque comia
todos los dias carne roja”, bueno,
hay un monton de gente que come
carne roja todos los dias y no tiene
cancer. Hay que hacer un analisis de
tus genes, tus células.

Nadie se esta esperando un
cancer alos 30 afios de edad.
No. Y menos cuando los doctores te
dicen: “Tenés el uno por ciento de
probabilidad de que sea cancer”. Si
los doctores te dicen que es una
probabilidad tan baja, porque vieron
tuforma de vida, revisaron tu ex-
pediente, tu cuerpo, y todo esta bien,
no te lo esperas. Nadie se lo espera a
los 30, pero es unarealidad. Y eso
me lleva a una nueva lucha, que
tiene que ver con la forma cémo los
doctores tratan a las mujeres que
tenemos menos de 30, en términos
de cancer. Porque hay una dis-
criminacion en la forma de diag-
nosticarlo. Dan por sentado de que
porque tenés menos de 30 afios, no
tenés cancer. Nos dicen: “Esto no
deberia de ser cancer”, solo por la
edad o porque se mira bien por
fuera. El cancer es poco controlable
yuno solo puede tener conductas de
vida que te ayuden a reducir el

riesgo, basado en eso deberia haber un
cambio radical en como se hacen las
cosas. Tengo mucho que demandar.
El afio pasado me hice un chequeo
médico general y no tuve la opcion de
que me vieran las mamas en un
ultrasonido o una mamografia, por-
que es que a las mujeres menores de
30 afios eso no se lo cubre el chequeo
médico, porque “no les da cancer”.
Pues no, no es cierto. Tengo cancer, y
de una gestacion aproximada de afio y
medio, solo que no se habia ma-
nifestado. En un afio yo me hice tres
chequeos y todo estaba bien, hasta
que realmente me senti algo grande y
los médicos dijeron: “Ah, ve, ahora si
hay que hacerle caso”. E incluso, la
gente habla de prevencién temprana,
pero lo mas temprano que te dan para
detectartelo es con el autoexamen. Y
si vos ya te sentis una pelota, équé es
lo temprano que te lo detectaste? No
es temprano. Temprano seria un ul-
trasonido que te lo detecte antes de
que vos telo sintas.

¢Qué tanto ha avanzado?
Probablemente si en enero (cuando
se sintid la primera pelota y el
médico le dijo que todo estaba bien)
me hubieran hecho un ultrasonido
en un centro radioldgico, me lo
hubieran detectado y tal vez ahora
no estaria en los ganglios. éQué pasa
ahora? Que tengo una probabilidad
bastante alta de que las células
puedan viajar a otra parte del cuer-
po. El tiempo es primordial y si me
hubiera hecho ese ultrasonido en
agosto del afio pasado, ahi si habria
sido una deteccion temprana. Pero
no, porque “alos jévenes no nos da
cancer”. Pero si te da. Me empezd
cuando tenia 28 y alos 30 me senti
la primera pelota, la primera de 15.

¢En qué etapa esta?

Es un poco complicado. Clinica-
mente estd en un estado 2B, y el
cancer tiene cuatro etapas, pero es
un cancer bastante atipico. Es un
cancer primario que tiene varios
tumores cancerigenos y no es lo
mismo atacar uno que atacar 15.
Tengo un carcinoma ductal, in-
filtrante, invasivo. Asi que tengo
dos condiciones que son un poco
complicadas: la cantidad y el tema
delas hormonas. Me saca del tra-
tamiento estandar que hacen en
las quimioterapias. Me van a dar
las quimioterapias mas fuertes por
este cancer y si saliera que lo tengo
en otra parte del cuerpo, yano me
pueden dar mas porque ya me van
adar la dosis maxima (sonrie).
Esperemos que todo salga bien.

¢En qué ha cambiado tu vida
después del diagnéstico?

No puedo comer chocolates, ni carne
roja, ni azicar, y me mata no comer
lacteos, porque no es lo mismo un
gallopinto con queso que un ga-
llopinto pelado. Cambia la vida ra-
dicalmente. Vivia en Managua sola
con mi perrita, llegaban mis amigos,
platicAbamos, queria estar sola estaba
sola, queria poner musica ponia mu-
sica. Ahora estoy en mi casa y hay mas
gente. Perdés el espacio privado que
has ido ganandote. Y el hecho de no
trabajar va a ser dificil, porque tra-
bajaba y tenia diez proyectos mas. (A
cudl le voy a dedicar las fuerzas que
me queden en medio del tratamien-
to? Vamos a ver (rie). Ahorita mi
proyecto de vida es seguir asi de bien
durante todo mi tratamiento. No
quiero pasar vomitando, no quiero no
tener fuerzas para caminar.

Personas que han pasado por el
cancer dicen que es una en-
fermedad que te hace pensar en
la muerte, pero ala vez te hace
sentir mas vivo. ¢{Te ha pasado?
Si. Es que entre vivir pensando que
me VOy a morir y vivir, prefiero vivir.
Por eso no he cambiado mi ritmo de
vida. No celebré mi cumpleafios en
Zapatera, como queria, pero lo fuia
celebrar con mis amigos. Voy a seguir
con mi vida rutinaria hasta donde
pueda. Creo que parte de las en-
sefianzas que tiene el cancer es esa: lo
tomas ylo vivis o lo tomés y te das por
vencida, independientemente de cual
sea el resultado del tratamiento, que
en algunos casos tiene éxito y en
otros... es mas dificil. Quiero vivir mi
vida normal. No es que “esta mu-
chacha anda con los ojos cerrados y
no se da cuenta de que tiene cancer”,
hay gente que piensa asi. Gracias a
Dios estoy en un momento de la
enfermedad en que estoy bien y habra
momentos en que voy a estar maly
también eso lo tengo que vivir, sin
ignorarlo ni reclamar.

¢Pero hay una mayor conciencia
de que se esta vivo?

Hay una mayor conciencia de las
cosas que son importantes. Te das
cuenta de lo que es realmente im-
portante para vos, de lo que te gusta
hacer, comer, vivir, escuchar, la gente
de la que te gusta rodearte. De eso hay
una mayor conciencia. Y uno decide si
vivirlo sintiéndote conforme con lo
que te rodeay satisfecha, feliz y plena
o seguir viviendo de mentira. De
hecho, si te acercamds alavida. Y
deberia ser una enfermedad que te
acerca mas a lavida que ala muerte.
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ASi MURI()
= ANASTASIO
4 »
= SOMOZA GARCIA
ol DOMINGO reconstruye el asesinato del padre de la dinastia
[1] mas san%nenta de Nicaragua: Anastasio Somoza Garcia. Su
o muerte, hace 58 anos, ocurrio cuando aspiraba, contra toda
legalidad, a un periodo presidencial que nunca llego.
Anastasio Somoza Garcia, su ultima
foto en vida cuando era preparado
por los médicos para enviarlo al
Hospital Militar Gorgas en Panama,
donde murié la madrugada del 29
de septiembre de 1956.
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Por José Adan Silva y
Vladimir Vasquez

an pasado 58 afios des-
de que un poeta suicida
disparé contra Anas-
tasio Somoza Garcia, el
padre de la dinastia
mas sangrienta de la historia de
Nicaragua. Los testimonios sobre
aquel magnicidio han servido para
contar la historia, de principio a fin,
de la muerte del dictador que go-
berné Nicaragua durante veinte
afios como su finca familiar.

Los testimonios, unos orales,
otros impresos y algunos escritos
con sangre y muerte desde el horror
de las carceles somocistas, siguen
yendo y volviendo en la historia
sobre aquel episodio tragico que
quedd escrito en las paginas ahora
sepias del Diario Novedades, el pe-
riddico oficialista de la familia So-
moza, Unico medio que tras la
represion y censura que suscito el
atentado y el posterior Decreto de
Estado de Sitio, quedd autorizado a
informar sobre el proceso que llevo
a la tumba a “Tacho”, o “El Hom-
bre”, como se le decia por respeto,
temor o devocion.

El viernes 21 de septiembre de
1956, en la ciudad de Ledn, exac-
tamente en la Casa del Obrero, en
horas de la noche, el solitario hom-
bre de 28 afos de edad, Pascual
Rigoberto Lopez Pérez, disparo cin-
co veces contra el general de la
Guardia Nacional y presidente de la
Reptiblica, Anastasio Somoza Gar-
cia, de 60 afios de edad.

Somoza Garcia, jefe director de
la Guardia Nacional, habia sido
electo presidente de Nicaragua en
1950 y se disponia a reelegirse de
1957 a 1963, después de modificar la
Constitucién Politica.

De los cinco tiros, cuatro die-
ron en el blanco y provocaron la
caida de Somoza hacia un costado
de la mesa donde leia un pe-
riddico local que un periodista
leonés le mostraba.

Los disparos sonaron pasada las
9:00 de la noche y salieron de la
pistola de Lopez Pérez, o “el sicario”,
como lo tildé siempre el Diario
Novedades.

El poeta, asi era conocido en
Ledn, jalo el gatillo de un revolver
calibre 38, cafién de dos pulgadas,
pavén azul, marca Smith and Wes-
son, gatillo corto, con tambor de
cinco cartuchos y cinco balas del
numero 74605, a una distancia de

después de la muerte del dictador.

aproximadamente seis metros,
mientras se desplazaba bailando el
jazz Hotel Santa Barbara que tocaba
la orquesta Occidental Jazz. Vestia
pantaldn azul oscuro, camisa blanca
manga larga y zapatillas negras.

Se puso en cuclillas y con ambas
manos sostuvo la pistola y dispard
hasta que un guardia de la escolta
presidencial le dio un culatazo en la
nuca que lo lanzé de cara al piso,
donde recibié el primero de 54
balazos que lo desfiguraron.

Se armo el caos en el baile y
Nicaragua empez6 a sufrir, por va-
rios afos, la mas feroz represion
militar de las que se tenia memoria
hasta entonces: 500 personas fue-
ron encarceladas y torturadas bajo
sospechas de conspiracion; tres de
los principales miembros del com-
plot de Rigoberto Ldpez Pérez
—Edwin Castro, Ausberto Narvaez
y Cornelio Silva— fueron asesinados
a balazos “tratando de huir” de la
carcel cuatro afios después y otros
12 murieron por efectos de las
torturas tras salir de las carceles,
entre ellos el periodista Rafael Co-
rrales Rojas, quien estaba a la par de
Somoza cuando le dispararon.

Del total de encarcelados, 21
fueron pasados a Corte de In-
vestigacion y Consejo de Guerra,
de donde 16 salieron con condenas
varias, incluyendo al director del

El 30 de septiembre de 1956 los resto

Diario LA PRENSA, Pedro Joa-
quin Chamorro, quien fue sen-
tenciado a 40 meses de confi-
namiento en el puerto lacustre de
San Carlos, Rio San Juan.

TINTA Y MENTIRAS

Los afios también han pasado
por Nicolas Lopez Maltez, veterano
periodista, director-fundador de La
Estrella de Nicaragua y hoy miem-
bro de la Academia de Geografia e
Historia de Nicaragua, membresia
que se le otorgo gracias a sus gestion
de investigacion histérica, lo que
sumado a su memoria prodigiosa y
su acervo de archivos fotograficos, le
permiten escudrifiar en el pasado y
recrear, con un torrente verbal in-
detenible, este y cualquier otro epi-
sodio de historia reciente de Ni-
caragua.

Ahora Nicolas Lopez se sienta
frente a una computadora para
buscar las viejas fotos de periodicos
que guarda digitalizadas. Ahi est4 la
cronologia de la muerte de Somoza
que publico el Diario Novedades en
1956, donde se explica el contexto
inmediato de aquel magnicidio a
través de varios titulares.

El 20 de septiembre de ese afio,
Novedades publicaba en su prin-
cipal titular de primera plana: “So-
mozava hoy a Leon”.

Asi destacaba el diario, en gran-

s de Anastasio Somoza Garcia fueron enviados a Nicaragua, un dia

des letras rojas, el acontecimiento
que para Novedades era el mas
importante de su agenda: Al titular
“Somoza va hoy para Ledn”, le
siguieron “Hoy nominan a Somoza”
y “Somoza nominado”.

El 21 de septiembre Somoza
seria nominado como candidato
presidencial nuevamente por la
Gran Convencién Liberal, y No-
vedades, cuenta Lopez Maltez, ya
tenia preparados los titulares que
usaria durante los dias en que se
desarrollara el evento.

Pero el sabado 22 de septiembre
el Diario dejo la tipografia de color
rojo. Volvio al color negro estandar y
cambid su titular por uno que se-
guro nunca habian pensado: “Aten-
tan contra Somoza”.

Desde entonces, la salud del pre-
sidente se volvid secreto de Estado y
objeto de mentiras. La primera apa-
recié en ese mismo periddico, pues
se aseguraba que el estado de salud
de Somoza no era de gravedad, dice
Loépez Maltez.

El periodista ahora se rie cuando
lee las publicaciones diarias de No-
vedades sobre el suceso. A través de
boletines oficiales afirmaban que
Somoza estaba mejorando de salud,
mentira que se cayd inevitable-
mente cuando el dictador murio, la
madrugada del 29 de septiembre en
Panama@, tras varios dias en coma.
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REPORTAJE ‘

CIRUGIA Y COMA

Cincuenta afios después de
aquel episodio, el 22 de septiem-
bre del ano 2006, LA PRENSA
entrevist6 a Leandro Marin
Abaunza, quien tenia 24 afios
cuando ocurrio el hecho e iniciaba
su vida diplomatica como consul y
consejero de la Embajada de Ni-
caragua en Panama.

Quiso la historia que a Marin
Abaunza le tocara atender y cui-
dar la vida del hasta entonces
hombre mas poderoso de Ni-
caragua, y fue asi que por ocho
dias conocié las interioridades
del desenlace del episodio que
marco el destino de Nicaragua a
sangre y fuego.

Un dia después de que Rigoberto
Lépez Pérez le metiera cuatro ba-
lazos, al dictador lo trasladaron en
un avion Constellation de la Fuerza
Aérea de Estados Unidos, al ae-
ropuerto Albrook Field, en las ins-
talaciones de Ancoén, un corregi-
miento del distrito de ciudad Pa-
nama, cercano a la zona del Canal,
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eso de las 7:30 pm. Aunque lo
bajaron en camilla, iba consciente y
hablando. “No se veia grave, sim-
plemente se quejaba de fuertes do-
lores en la columna vertebral, que
era el balazo mas critico que tenia”,
relaté Marin Abaunza.

Eran tres balas las alojadas.
Una estaba en la cadera, donde
cruzo6 musculos; otra habia per-
forado el brazo y pasado rozando
el pulmon derecho y estaba alo-
jada debajo de la piel, en la
espalda; y la tercera, que estaba
dentro del conducto raquideo,
en la parte lumbar, alrededor de
la tercera y cuarta vértebra lum-
bar, era la que presionaba la cola
de caballo de la columnay que le
provocaba dolores.

Luego de su aterrizaje lo lle-
varon en una ambulancia cus-
todiada por una caravana militar
al hospital donde le tenian pre-
parada una suite. El edificio se
habia construido para atender al
presidente Dwigth D. Eisenho-
wer, de Estados Unidos, ante una
eventual enfermedad, mientras
se desarrollaba la conferencia de
presidentes de América, que re-
cién habia tenido lugar en abril de
1956, en Panama.

A Somoza lo acompafié su
esposa, dofla Salvadora; el em-
bajador en Washington, Guiller-

'EI sabado 29 de septiembre el Diario Novedades informaba sobre la muerte oficial de Somoza, apesar

de que dias antes reportaba sobre una mejoria en su salud.

mo Sevilla Sacasa; su hija Lilliam
y su cufiado, el doctor Luis Ma-
nuel Debayle. Iban también el
mayor Luis Ocdn, jefe del Estado
Mayor Presidencial y el doctor
José Maria Castillo Quant, se-
cretario comercial de la Emba-
jada de Nicaragua en Washin-
gton, quien acompafiaba al doc-
tor Sevilla Sacasa.

Una vez en la suite, llegaron
los médicos americanos y co-
menzaron a afeitarlo, después
llegd el capellan del hospital,
un sacerdote catdlico rubio y
gordito que pregunto si el pre-
sidente se queria confesar an-
tes de la operacion, a lo que
accedié Somoza.

Luego lo comenzaron a preparar
para llevarlo a la sala de ope-
raciones, estaban ahi los médicos
del presidente Eisenhower, enca-
bezados por el doctor mayor ge-
neral Leonard Heaton, cirujano y
médico personal del presidente
norteamericano, a quien habia ope-
rado de ileitis algunos meses antes.

Luego entro al quiréfano. Ahi
permanecié como seis horas.
Cuando lo regresaron a la ha-

Anastasio Somoza Debayle despidiendo a su padre Anastasi
Somoza Garcia durante las honras funebres realizadas en Managua.



Rigoberto L6pez Pérez en una foto publicada por el Diario No-

vedades, donde le llamaban “criminal”.

bitacion, los médicos creian que
la operacion habia sido un éxitoy
se espero a que €l despertara de
la anestesia para darle la buena
noticia. Eso nunca paso.

“Los médicos dijeron que So-
moza tenia una reaccién que ellos
llamaban un trauma posoperatorio,
causado por anestesia, como con-
secuencia de una permanencia lar-
ga en lamesa de operaciones, ya que
en vez de extraerle las balas que
tenia una a una, se las extrajeron
todas, incluyendo la de la columna
que no era mortal. Al no des-
pertarse, comenzoé a extenderse una
preocupacion entre los médicos y la
familia por si iba a recuperarse, y asi
paso ocho dias en ese estado”, narrd
Marin Abaunza.

MUERTE

Después de que Somoza cay6 en
coma, existia gran preocupacion en
la familia del general y en las
estructuras de la Guardia Nacional
sobre el mantenimiento del orden
en Nicaragua, de cémo se iban a
hacer los comunicados, para no
alertar sobre la situacion real de la
salud del presidente.

La confesion de Marin Abaun-
za, cincuenta afios después del
suceso, explica aquellos titulares
falsos de Novedades que ahora le
causan risa a Lopez Maltez.

“Entonces los haciamos (los
informes) con los médicos ame-
ricanos, y a pesar de que nosotros
queriamos imprimir un caracter
de optimismo en la poblacion,
para mantener la tranquilidad
publica, los médicos se oponian y
decian que ellos tenian que ajus-
tarse a la realidad objetiva”, ad-
mitio Marin Abaunza.

“A veces teniamos que pelear
palabra por palabra, en una de
ellas, quizas la mas grafica, ellos
los médicos decian que el pre-
sidente Somoza mostré muy po-
ca mejoria hoy, y nosotros cam-
bidbamos poca mejoria, por al-
guna mejoria, pero si cualquier
médico leia el informe técnico,
se daba cuenta que practica-
mente la situacion de Somoza
era irreversible”, dijo el enton-
ces consul de Nicaragua en Pa-
nama, revelando que el tras-
fondo de aquella mentira oficial
era darle tiempo a la familia y al

FOTO: CORTESIANICOLAS LOPEZ MALTEZ

partido para reestructurar el
Gobierno.

“Se cred un dilema sobre el
certificado médico de la inca-
pacidad total del general So-
moza de seguir gobernando y asi
nombrar a don Luis Somoza
como presidente. Yo elaboré un
certificado, yo lo redacté, donde
decia que el general Somoza pa-
decia una incapacidad temporal,
para que el Congreso lo nom-
brara de manera temporal, pero
no lo quisieron firmar los mé-
dicos norteamericanos porque
no se querian meter en asuntos
politicos internos del pais. El
doctor Sevilla Sacasa y los pro-
pios médicos querian poner que
era una incapacidad médica to-
tal para seguir gobernando, pero
yo les pregunté: ‘Y qué tal si el
general Somoza se recupera y va
a creer que le dimos golpe de
Estado? Nos va aresponsabilizar
alos dos’. Y ese certificado fue el
que llevo a José Maria Castillo a
Managua, para que pudieran
elegir presidente provisional a
Luis Somoza”.

Somoza murio como a las 2:30
de la madrugada del 29 de sep-
tiembre. Dofia Salvadora, ya viu-
da, pidié que se llamara al ca-
pellan Wyse para oficiar una mi-
sa de cuerpo presente. Cuando
termind la misa y el padre dijo
amén, el general movid la cabeza
levemente a un lado, como re-
flejo post mortem.

El nombramiento de Luis So-
moza Debayle como presidente
sucesor del general Anastasio So-
moza Garcia no se decidi6 en el
Congreso a como dice la historia.
El diplomatico Leandro Marin
Abaunza revel6 que dos dias an-
tes de morir el dictador, se tomd
una decision matriarcal que de-
finio los roles del poder y alargd
dos décadas mas la dictadura:
Luis para presidente y Anastasio
para jefe de la Guardia Nacional.

Luego, ya arreglada en familia
la situacion politica del pais, en
presencia del cuerpo de Anas-
tasio Somoza se dio la orden de
proceder a los funerales y No-
vedades, el diario oficialista que
informaba del “valiente y mi-
lagroso progreso de la salud del
general”, no tuvo mads salida que
informar sobre la muerte, y aun
ast, justifico el desenlace fatal: la
causa del fallecimiento fue de-
bido al “agotamiento general”
posoperatorio.

A

Anastasio Somoza Gar-
cianace el 1de febrero
de 1896 en San Marcos,
Carazo.

Ordena el asesinato de
Augusto C. Sandino en
1934 e inicia su dicta-
dura en 1937.

Lo hieren de cuatro
disparos el 21 de
septiembre de 1956
en Leoén.

Lo operan en Arcon,
Panama, el 24 de
septiembre de 1956.

Muere oficialmente
el 29 de septiembre.
Tenia 60 afos al mo-
mento de su muerte.

Su cadaver fue enviado
a Nicaragua el 30 de
septiembre.

Lo entierran con hono-
res de Estado el 2de
octubre de 1956 en el
Cementerio General
de Managua.

El cuerpo de Rigoberto
Lépez Pérez nunca
se supo donde fue
enterrado.
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Beneficios para la salud
m Contiene polifenoles que son antioxidantes y
retrasan el envejecimiento de las células.

m Algunos estudios aseguran

' -
— -
' & ’, que ayuda a prevenir
’ / la diabetes tipo 2y la
&

b
Caféy té. Ambos brebajes calientes, antiguos y con propiedades malasy \(®

enfermedad de Parkinson.

buenas paralasalud. Pero, ¢cudil es mejor? Almenos en popularidadla
batalla esta decidida. En el mundo se consumen cercade 6 milmillones de m La cafeina tiene efectos estimulan-
tazas de té al dia, mucho mas que las 1 millén 600 mil tazas de café. Ll ) SR Oy ek
R . . cansancio y fatiga.
¢Usted cual prefiere? .

m Aumenta la capacidad de concen-
Por Monica Garcia Peralta tracion y procesamiento mental.
Infografia: Jorge Moreno m Estimula el sistema nervioso.

m Disminuye el dolor de cabeza, al

. dilatar la tension de los vasos sangui-
Propiedades neos del cerebro.

Pertenece a la familia El cultivo requiere condi-
Rubiaceae, ciones ambientales como

que tiene unos buena temperatura, lluvia, »
SOO sol, viento y buenas Cafe

4 i condiciones del suelo.
géneros y mas de

Los principales productores
6,000 son Brasil, Honduras, El @ La historia del café tiene miles
especies. Salvador, Vietnam, Colom- de afios. Se dice que la primera
Las dos especies mas bia, Guatemala, India, planta se descubrié en la provin-
importantes son el Coffea quoneSIa, México, Eeru, cia de Kaffa, en el cuerno de
arabica (café arabico) que Nicaragua y Costa Rica. Africa, Etiopia, cuando un pastor

noté un comportamiento extrafo
en sus cabras, luego que masti-

caban el grano crudo. Luego el

grano se traslado a Yemen y 5

posteriormente a todo el mundo. millones de tazas de café
se consumen al dia

49

paises cultivan café

suma mas del 60 por ciento
de la produccion mundial y-
es el que se produce en
Nicaragua

== y el Coffea canephora
—  (caférobusta)

Contraindicaciones ’»
m Un exceso de cafeina puede tener efectos ‘ (Y
negativos como agitacion, insomnio o palpitaciones. &@

m Algunos estudios dicen que puede disminuir el flujo
de sangre al corazén

Capuchino: Se hace con café express y leche espumosa

Latte: Se hace con leche espumosa, leche vaporizada

m Causa decoloracion de los dientes.
m Todos los efectos varian segun la persona.




Beneficios para la salud

B m EI Té Verde es rico en antioxidantes,
. ayuda a prevenir el cancer y enferme-
dades cardiovasculares.

m El Té Rojo esta especialmente
indicado para combatir el
colesterol.

m Es capaz de bloquear los procesos
bioquimicos que producen la
reaccion alérgica. mEl Té Negro contiene una
importante concentracion de
antioxidantes ideal para

proteger los huesos.

m El Té Oolong ayuda a retrasar
el envejecimiento.

m El Té Blanco destaca por su
mayor potencial de propie-
dades anticancerigenas.

m No contiene calorias
(al consumirse sin azticar).

Te

@ La costumbre de tomar té nacio en
China cerca del afio 2,700 antes de
Cristo. Se dice que el emperador Shen
Nung ordend que toda el agua para el
consumo debia ser hervida. Un dia
algunas hojas cayeron en un reci-
piente donde se hervia el agua y al
adquirir un aroma agradable fue
utilizado como ténico medicinal.
Desde entonces se expandié por todo
el mundo con diversos tipos y usos.

6,000

millones de tazas de té se
toman al dia

40

paises del mundo lo
producen

Contraindicaciones - e

m Algunos estudios dicen que los compuestos del té pueden =9 === .
producir fatiga, dolor de cabeza, dolor abdominal y flatulencia. . '
m También ha estado asociado con la aparicion de enfermad - —N = :
hepatica toéxica, sobre todo por consumir té verde para bajar - =
de peso. _ . A ==

. . ’ . s -’"
m Contiene Tanino un quimico que reduce la absorcion de P
hierro en los alimentos por lo tanto se recomienda que no se =3

consuma por personas embarazadas, lactantes, o quienes
tienen anemia.

Propiedades

Es la infusion de las hojas y brotes
de la planta del Té, también
conocida como Camellia sinensis.

Crece de manera silvestre en
Oriente.

\!K\

Es un arbusto con muchas
ramificaciones que pueden
llegar a medir entre 1y 2
metros.

2 Metros

Sus hojas son siempre verdes y
suelen medir unos 4 centimetros de
ancho y entre 3 y 10 centimetros de
largo.

Sus flores son blancas y aromaticas.

Té blanco: Se hace con las yemas de la
planta cuando aun conserva la pelusa que
las recubren.

Té verde: Se suelen utilizar solo las
primeras hojas de la planta para evitar que
estas hayan fermentado.

Té Oolong: Se hace siempre de hojas
enteras.

Té rojo: Es un té verde sometido a un
proceso especial de fermentacion.

Té Negro: Se hace de hojas nuevas o las
hojas mas verdes.

Fuente: Asociacion Espafnola de Te
Infusiones/Organizacion Internacional de Café.
/BBC Mundo/EHow en
Espanol/Archivo/Internet.

—_

——
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“Mimamaera

bien chistosa”

Rosa Adilia era bonachonay picara. Su vida fue un
constante dar bromas. Y dio la ultima el mismo dia
que su esposo le disparo.

DELAS VICTIMAS

Por Amalia del Cid

s una foto curiosa. Cua-
tro hombres morenos,
fornidos y peludos, todos
sin camisa, formados en
hilera en el patio llano de
una casa, miran a la cdmara. Y
entre ellos sonrie una sefiora blan-
cay bonachona, que usa falda larga
y se ha recogido la blusa dejando al
aire su monumental barriga. Se
trata de un concurso entre her-
manos para ver quién saca mas
panza y la mujer, Rosa Adilia Lo-
pez, es una maestra de la comedia.
Asilarecuerdan sus hijos.
“Chistosa, mi mama era chis-
tosa”, dice Belkis Gutiérrez, cuando
recupera el aire tras un ataque de
risa. Se pone alegre desde que es-
cucha el nombre de su madre. In-
cluso ahora, mientras reconstruye
en su memoria los pormenores de la
noche en que su papa le disparo a
Rosa Adilia y luego se suicidd, la
joven esboza una sonrisa y afirma:

“No he conocido a una persona tan
divertida como ella”.

El viejo album de fotos ya
parece un mazo de naipes; pero
Belkis pasa las paginas sin mi-
sericordia, moviendo su dedo in-
dice sobre las imagenes. Se de-
tiene en una donde su madre esta
de pie sobre un bloque de con-
creto, con una sonrisa picara, po-
sando junto a una mujer que la
supera en altura. Y rie otra vez.

“Mi mama se sentaba en estas
sillas y me contaba tooodo sobre
como habia sido su vida”, dice de
pronto, meciéndose en una “abue-
lita” en el porche de la cuarteria
que la familia arrienda a varios
inquilinos.

Entre muchas otras cosas, Ro-
sa Adilia le contaba que naci6 en
El Sauce, departamento de Ledn,
y que por ser la menor fue la mas
consentida de los 12 hijos de
Ramon Lopez y Eulalia Lopez;
que su familia vivia de la tierra y
que de nifia era tan bromista que
cuando cayd en una poza casi se
ahoga porque todos se rieron de
su chapoteo.

SIN RESENTIMI'i‘O

Rosa ApiLia LOPEZ LOPEZ Y LEONEL DAVILA GUTIERREZ FUERON
VELADOS EN LA MISMA CASA, el 25 de noviembre de 2013.
Después, el cuerpodeellafuellevado a ElSauce,en Leodn, yel
deélaTipitapa, Managua. Ambosfueron sepultadosalas
10:00delamananadel 27 de noviembre. Juntos procrearon
cuatro hijos, tresvaronesyunamujer. Todos eligieroniral
sepeliodelamadre, peroningunole guardaresentimientoal
padre, asegura Belkis Gutiérrez,de 20 afios,lahijamenor.

Luis Carlos Gutiérrez, de 24 afos, cree que supapa “estaba
deprimido”yleafectaronlas “cancionesrancheras” que vivia
escuchando, porque hablan de “hastaquelamuertelos
separe”ymensajes parecidos. Los hijosdelaparejaaseguran
quenosabiandelaexistenciadel armaque supadreusépara
quitarlelavidaasumadre.



A “Rosita”, como siempre la
llamaron, nunca le gusté estu-
diar. A regafadientes llegé a
quinto grado de primaria. Ella
preferia vagabundear por el cam-
po, un poco ayudando a sembrar
frijoles, pero mas que todo co-
rreteando vacas y ensillando ca-
ballos. Le gustaba ir con sus
primos a atrapar cangrejos en el
rio y a cazar iguanas en el monte.
Y a veces les escondia los trom-
pos hasta que los hacia llorar o se
llevaba todas las chibolas y cuan-
do los nifios las encontraban de-
bajo de su cama, ponia cara de
inocencia y decia: “Yo no sé
quién las dej6 ahi”.

A los diez afios quiso comprar a
una bebé de cuatro meses. Sacé un
salbeque de frijoles de la provision
de la casay se lo entreg6 a una tia a
cambio de la nifa, a la que pla-
neaba alimentar con leche de las
vacas. Fue una de las pocas veces
que le pegaron.

Asi crecio, indomable. Y cuando
tenia unos 22 afios dejo la casa
materna para trabajar como do-
méstica en Managua. Por entonces
yatenia un hijo y era madre soltera.
A Belkis solia contarle que un dia la
patrona la mandd a comprar tor-
tillas y vio a “un sefior elegante”
que despacito la iba persiguiendo
en una camioneta. Enojada, se de-
tuvo para encararlo, pero al cabo se
puso a platicar con él y termind
subiéndose al vehiculo para ir a
pasear. Asi conocio a Leonel Davila
Gutiérrez, quince afios mayor que
ella y furgonero de oficio, el hom-
bre que seria su esposo y padre de
sus hijos y que la mataria casi
treinta afios después.

“Sofié que mi papa me decia que
se arrepentia y en el suefio lo miré
llorar. Pero a mi mama no. A ella la
suefio siempre alegre. Anda ca-
minando, barriendo el patio”, cuen-
ta Belkis. Es la menor de la prole de
Rosa Adilia, antes que ella nacieron
cuatro varones. “Buscandote a vos
me llené de chavalos”, le decia su
mama. La muerte de su madre, dice
la joven, fue “una pufialada en el
corazon”.

ULTIMO DIiA

Rosa Adilia era la alegria de la
casa. Una noche pidi6 mariachis y
aunque desafinada, cantd tanto y
tan alto, que los charros le regalaron
dos canciones. En otra ocasion fin-
gi6 ante toda la familia que habia
servido la comida de su papa en una
bacinilla. Y una vez, cuando su
esposo, hipertenso y diabético, es-

taba insistiendo en que qu
pastillas para el dolor de
beza, ella fue a comprar
tonetas y las hizo pasar
ibuprofeno. Se rio mu
cuando €l le dijo que y:
sentia mejor.

En familia bebia ro
aguardiente; bailaba de t«
menos regueton, y cuand
alcohol se le empezab;
subir a la cabeza se pon
zapatear “sin salirse de
ladrillo”. Su hermano 1
yor la llamaba “Cotorra
su hijo Luis Carlos, de
anos, disfrutaba llevand
las nuevas del barrio. N
malmente le cont:
quién acababa de caer p
SO.

Luis Carlos escuc
el primer disparo,
que le dio a su madre
el pecho, y se abalan
sobre ella para leva
tarla del suelo. “No, t
pito, no lo hagas, -
matés a mi mamit:
suplicd. Pero su pad
volvi a disparar y €
ta vez la bala perfo
el abdomen de Ro
Adilia. Después «
eso, Leonel se llevd
arma a la barbilla
jalé del gatillo.
murié poco despué
Ella se rindié a I
2:30 de la manar
del dia siguient
Ambos en el Ho
pital Aleman Nic:
ragiiense.

Los problems:
comenzaron mese
antes del crimes
Leonel, de 64 ano
la celaba todo ¢
tiempo y sospeche
ba de ella hast
cuando iba a la pul-
peria. “Si salia a barrer, le decia:
‘¢Estas esperando a tu querido? Y
entonces ella ya no barria, me
mandaba a mi. Si iba a la venta, le
preguntaba: épor qué te dilataste
tanto? Se le habia metido eso”,
relata Belkis.

El propio dia de la tragedia,
Rosa Adilia hizo su ultima bro-
ma. Era el domingo 24 de no-
viembre de 2013 y Belkis estaba
cumpliendo 20 afios, asi que la
llamé por teléfono para anun-
ciarle que le tenia lista “una
comida especial”, que resultd
ser sopa de frijoles con arroz y

queso. Sin embargo,

mas tarde le dijo: “No te celebro
nada porque no tengo, pero aqui
te doy este carifiito”, y le entrego
200 cérdobas.

La muchacha recuerda que
esa noche el cielo “estaba triste”,
encapotado y sin viento, “como
cuando va a haber temblor”. Sus
papas llevaban dos meses se-
parados, debido al mal compor-
tamiento de él, pero su mama
seguia lavando la ropa y sir-
viendo la comida de su esposo. A
eso de las 8:30, Leonel le pidié

un vaso de ave-
na y preguntd: “¢Vas a volver
conmigo?”

—No, Pollo, es que vos no
cambids. Mird ayer, me echaste
el celular a la pila. Vos creés que
ando con alguien y no es asi.
éQuién le va a hacer caso a una
vieja? Estamos mejor asi, vos
alla y yo aqui —respondio ella,
suavizando la voz, mientras ba-
tiala avena.

—Bueno —dijo él. Y se fue a
buscar la pistola.
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TOME NOTA

Enlareserva Chacocente la entrada
cuestab0y 25 cérdobas para
adultos y nifos nicaraglienses,
respectivamente. Los extranjeros
tienen una tarifa diferente.

El alojamiento en casa de campana
0 en pequenos hostales puede
costar desde 50 hasta 150 cérdobas.
La alimentacion en las comunidades
variade50 a 70 cérdobas.

En playaLa Flor la entrada cuesta
50y 100 cordobas para nifos y
adultos nacionales. No hay
hospedajes disponibles, pero la tarifa
para acampar es de 500 cérdobas
por casa de campana.

Por Monica Garcia Peralta

nochece. Centenares
de tortugas salen del
mary se adentran en la
arena. Este es un even-
to que ocurre solo por
unas noches, en ciertos periodos del
ano y solo en algunas playas del
mundo. Se trata del arribo y desove
de las tortugas.

Las tortugas viajan a las cos-
tas, generalmente tropicales o
calidas, para depositar sus hue-
vos. Se ponen cdmodas, pare-
ciera nadar en la arena y con
sus cuatro aletas empiezan a
hacer el agujero debajo de su
cuerpo, luego cavan un hueco
un poco mas hondo con sus
aletas traseras y es ahi que
depositan sus huevos.

En promedio, las tortugas de-
sovan hasta noventa huevos, al
terminar los cubren con arena,
esparcen un poco mas alrededor
para desorientar a los depre-

dadores y finalmente regresan al
mar. Pasivas como siempre y
llenas de tranquilidad.

LA FLOR Y CHACOCENTE

Dos playas nicaragiienses re-
ciben arribadas masivas de tor-
tugas de julio a diciembre. Se
trata de La Flor y Chacocente,
ambas se han convertido en re-
fugios de vida silvestre, con el fin
de proteger y conservar en par-
ticular alas tortugas de paslama,
que son las que mas depositan
sus huevos en estos sitios, pero
también a otras especies que se
encuentran en estado critico de
extincidn.

La Flor esta ubicada a unos 22
kilometros de San Juan del Sur,
Rivas, y no solamente es un san-
tuario de tortugas marinas, también
es un sitio digno de admirar. La
arena es clara y hay una sensacion
de calma y quietud por ser una playa
solitaria.

Por ser un refugio de vida

El desove generalmente
iniciaal caer latardey
termina con los primeros
rayos del amanecer.

silvestre, esta playa no cuenta
con muchas opciones de alo-
jamiento. Pero en los mas de
1,500 metros que mide su costa,
similar a una herradura, puede
instalar una casa de campafa o
bien descansar en la arena para
esperar el acontecimiento.

Chacocente es el otro rinconcito
predilecto de las tortugas. A unos
cuarenta kildmetros de Santa Te-
resa, Carazo, esta playa es parte del
refugio de vida silvestre Rio Es-
calante-Chacocente, donde también
se dan arribadas masivas.

En este sitio se puede acampar,
recorrer la playa o bien adentrarse
en los senderos. Ofrece tanto la
calidez de la playa como la frescura
de paseos llenos de plantas, flores,
arboles y aves.

Aqui las arribadas se producen
entre los meses de julio y diciembre.
Aunque no se conocen fechas es-
pecificas, los lugarefios aseguran
que ocurren durante la fase de Luna
Nueva o Menguante.



¢ Nicaragua-CostaRica

8 conexiones

Con ninglin otro pais Nicaragua comparte mas que
con Costa Rica. Vecinos, hermanos y enemigos.
Personajes, territorios, —
gastronomia. Historia. 4
Magazine destaca 8
puntos que nos
entrelazan

¢ Piel ytinta
Arte o vagancia. Estatus o vergiienza. Los tatuajes han
estado presentes en el ser humano desde la antigiledad. |
Estos son los nicas tatuadores y tatuados. Artistas y lienzos
que cuentan sus historias sobre esta practica tan admirada |
como rechazada i

¢ Viajar desofaensofa

Abren las puertas de sus casas a desconocidos de todo el
mundo, los alojan de gratis en sus sofas, para luego ellos
hacer lo mismo en otra parte del mundo con otros 1
desconocidos de la comunidad. Se llaman couchsurfers : —

cs5000 GRATIS “

PflbliCO para n;'JEStros —— .“ o "'\..‘___ .
general suscriptores ' .
suMrip':io“&‘@'"’Pmnsa.ccml‘rti i ‘

Busquela en librerias, supermercados y puestos de venta de g T o e )
LA PRENSA. Informacioén: 2255 - 6770 - magazine@laprensa.com.ni T _' Publicacion de LA PREN SA
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* CARTELERA DE PELICULAS*

Sala Pelicula Horario

ELJUSTICIERO2DR (SUBT)
CANTINFLAS 2D PG-13(DOB)
HASTA QUELAMUERTELOSUNIO 2DR (SUBT) 1115, 115,315,515, 715,915
STEPUP2DPG3(SUBT) 1150, 200,410, 6:20,8:40
KHUMBA2D PG (DOB) 420,600

CANTINFLAS 2D PG (DOB) 740

ASIENLATIERRA COMOENELINFIERNO2D(SUBT)PG  12:20,210,400,550,740,930

1150,210,4:30,650,910
1100,100,3:00,5:00,7.00,9:00

AlhambraVILP

Sala Pelicula Horario

2
3

CANTINFLAS 2D (SUBT)PG-13
THISISWHERE [ LEAVE YOU2DR (SUBT)
THEEQUALIZER 2D R (SUBT)

Cinemark

1200,200,400,6:00,800,10:00
530,730,930
1100,115,330,515,745,10:00

Sala Pelicula Horario

ELJUSTICIERO 2D (DOB) 1230,320,610

EL JUSTICIERO 2D (SUBT) 850

MAZE RUNNER: CORRER OMORIR 2D (DOB) 1140,205,700,925
WINTER EL DELFIN22D (DOB) 400
CANTINFLAS 2D (DOB) 1130,200,415,645
UNVIAJEDE10METROS 2D (SUBT) :
LASTORTUGASNINJAS 2D (DOB) 1205,500
HASTAQUELAMUERTENOS JUNTO2D (SUBT) 240,715,930
SIDECIDO QUEDARME 2D (DOB) 1120,145,630
ASIENLATIERRA COMO ENINFIERNO 2D (SUBT) 420,900
STEPUPALLIN-TODOSABAILAR 2D (DOB) 205
STEPUPALLIN-TODOSABAILAR 3D (DOB) 650

SIDECIDO QUEDARME 2D (SUBT) 915
BOXTROLLS 2D PRE-ESTRENO (DOB) 1145
BOXTROLLS 3D PRE-ESTRENO (DOB) 435

Cinemas Galerias

Sala Pelicula Horario

S -

SSwoommEuuD U

1
2
3
4
5
6
6
7
7
8
8

ELJUSTICIERO2D (SUBT)R 1120,200,445,720,950
CANTINFLAS 2D (DOB) PG 110,110,315,510, 710,91
ELJUSTICIERO2D (SUBT)R ,8:
CORRER OMORIR 2D (SUBT)PG-13 , 205,430, 74
CANTINFLAS2D (DOB) PG 10,210,410,

HASTA QUELAMUERTELOS JUNTO2D(SUBT)R 1130,1:45,400,6:15,8:45
LUCY2D(SUBMR 215,630,815
STEPUP:TODOSABAILAR 2D (SUBT)PG13 1200,420
ASIENLATIERRA COMOEL INFIERNO 2D (SUBT)R 320,530,730
ELDELFIN2D (DOB)PG 115,120
STEPUP:TODOS A BAILAR 2D (SUBT) PG-13 925

TOUR DE CINE FRANCES (SUBT) PG-13 345,610,825

KHUMBA 2D (DOB) PG 115

SIDECIDO QUEDARME 2D (SUBT) PG-13 1240,540,810
UNVIAJEDE10METROS 2D (SUBT) PG 310

Cinemas Inter

ELJUSTICIERO2D (SUBIR 20
CANTINFLAS 2D (DOB)PG 10, 0,915
HASTA QUE LAMUERTE LOS JUNTO 2D (SUBT)R 120,4

SIDECIDO QUEDARME 2D (SUBT)PG13 1200,240,5:00, 715,920
CORRER OMORIR 2D (SUBT)PG-13 530,800

KHUMBA 2D (DOB)PG 1230,300
ASIENLATIERRA COMOELINFIERNO 2D (SUBTIR 130,620,845
STEPUP:TODOSABAILAR 2D (SUBT)PG-13 125,345
LASTORTUGAS NINJAS 2D (DOB) PG-13 100,330
LUCY2D(SUBTIR 600,830

Siglo Nuevo (Le6n)

CANTINFLAS 2D (DOB) PG 1210,210,410,610,810
215,

Sala Pelicula Horario

KHUMBA2D (DOB)PG-13 100,100
CANTINFLAS 2D (DOB) PG 300,5:00,7.00,9.00
TORTUGASNINJAS2D (DOB)PG13 120,120
ASIENLATIERRACOMOENELINFIERNO2DGUBTIPGB  320,520,720,920
ENELTORNADOPG-13 11051250
ELCHEF PG-13 240,455,710,925

CANTINFLAS

la hora de escribir una critica sobre un filme basado en la vida
de un artista de cine, es saludable preguntarse si el ptiblico no
estaria mejor servido dedicando esas dos horas a ver al articulo
genuino, es decir, alguna de las peliculas originales del sujeto. En el
caso del actor mexicano Mario Moreno “Cantinflas”, la pregunta es
aun mas apremiente, pues su filmografia de casi cincuenta peliculas es
muy accesible y todavia se transmite semanalmente en television

abierta.

El productor Michael Todd (Michael
Imperioli) lucha por echar a andar un
ambicioso proyecto: una adaptacion de
la novela de Julio Verne LA VUELTA AL
MUNDO EN 80 Dias. El proyecto de-
pende de poblar el reparto con un
genuino ejército de estrellas taquilleras.
Lo acompafiamos en su visita a Eli-
zabeth Taylor (Barbara Mori), donde
queda claro que todo esta en contra del
novel productor. La préxima estrella en
su lista es Cantinflas (Oscar Jaenada).
Las desventuras de Todd se combinan
con flashbacks que recuentan la vida de
“Cantinflas”, desde sus inicios en car-
pas de mala muerte hasta la ceremonia
de los Globos de Oro, en la cual se llevd
una estatuilla.

CANTINFLAS —la pelicula— es un
producto del siglo XXI. En esta época el
lucrativo mercado latino se divide entre
Estados Unidos y la propia Latinoa-
mérica. La pelicula debe ser amable para
hispano-parlantes nativos y para los mi-
grantes de segunda o tercera generacion,
que naturalmente hablan mejor el inglés
que el castellano. No en balde Univision
es la cadena televisiva de mayor cre-
cimiento en EE. UU. Enfocarse ini-
cialmente en Todd permite suavizar la
entrada de los anglo-parlantes.

Ante la necesidad de hacer que la
pelicula funcione para el publico mas
amplio posible, los realizadores toman el
camino menos peligroso. CANTINFLAS es
una biografia idealizada que reduce una
vida a una serie de anécdotas, dra-
matizadas en escenas compactas, fil-
madas con el estilo de una telenovela de
alto presupuesto. Hasta la calidad de la
direccién de fotografia recuerda a la

STEPUNALLIN

Nueva entrega de Step Up
(Ia quinta), que sigue la estela de
sus predecesoras que comenzaron
en el 2006 y ha ido evolucionando
en diferentes historias a lo largo

television. Bajo el implacable exceso de
luz se vislumbran las costuras del ar-
tificio. Esta puede ser la pelicula con las
peores pelucas en la historia del cine, o al
menos, las peor disimuladas.

No hay lugar para la sutileza. Tome
nota de como cada pieza de informacién
es remarcada hasta la saciedad. Vea la
escena en que un desconocido anima a
Todd en la cafeteria de la United Artist.
Al despedirse, le revela que su nombre es
Charlie. El rostro de Todd cambia al caer
en la cuenta que es Charlie Chaplin.
Marchandose de espaldas, Charlie da
vueltas al bastén al mejor estilo de
Charlot. Y eso no basta. También em-
pieza a caminar como pingiiino. Este
afan sobreexplicador florece como mala
hierba en toda la pelicula. Y el desfile de
“estrellas” encarnadas por extras va-
gamente parecidos se vuelve franca-
mente ridiculo.

El genuino “Cantinflas”, astuto hom-
bre de negocios que era, probablemente
aprobaria esta direccion creativa. Usted
estaria mejor servido viendo una de sus
peliculas originales. Cualquiera de ellas.
La tnica razén para someterse a esta
pelicula es la actuacion del espariol Oscar
Jaenada, quien se apropia del acento,
manerismos y lenguaje corporal de
“Cantinflas” con pasmosa habilidad.
Lastima que la pelicula lo reduzca a ser
una caricatura. Se reporta que México ha
sometido esta pelicula como su can-
didata al Oscar 2015. Si llegara a entrar
en la terna de cinco nominadas, sera por
los instintos mas comerciales de la Aca-
demia, tratando de cazar televidentes
para su ceremonia de premios.

del tiempo.

Por Juan
Carlos
Ampié
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Para verte mejor...

Entrecerrar los ojos: ese movimiento casi involuntario que
se hace paraver la letra mas pequena en un contrato o para
distinguir mejor una imagen desde lejos, no
necesariamente es indicativo de una enfermedad de la
vista. Sin embargo, el gesto es infalible para ver mejor,
pues con esta accion se ayuda a dirigir directamente los
rayos de luzy enfocar laimagen que se desea apreciar.

El ojo detecta las imagenes a través de la refraccion de la
vista, que consiste en “doblar” los rayos de luz para que la
imagen se perciba correctamente en la retina. Entonces al
entrecerrar los ojos, los musculos de las mejillas y las cejas
bloquean parte de la luz, esto puede hacer que el objeto o
imagen que se trata de ver, se aprecie mas oscura, pero el
ojo utiliza lo que queda de luz que entra por los angulos
mas llanos y asi laimagen queda enfocada.

Sobarse no
quitaeldolor

Muchas personas dicen que el dolor
es mental y realmente asi es, porque
es una respuesta del cerebro ante un
impacto del cuerpo con otra
superficie. Pero ademas el alivio del Y
dolor también es dictado por el .
cerebro. De acuerdo con la revista

BBC Focus, después de golpearnos de
inmediato nos sobamos, aunque esto

no es realmente una cura efectiva - -
para que deje de doler. La mayoria de

los golpes solo duelen agudamente

unos segundos y si esos segundos son

gastados en masajes de la zona

lesionada, es logico pensar que la

sobadaalivié el dolor.

[

iDe falda!l

Por
Marianela
Lacayo

ASESORA
DE IMAGEN

LANOSTALGIA PORLA SILUETA
DELAMUJERDEESTILO “LADY”
SEVE REFLEJADA ENLAS TEN-
DENCIAS QUE PROPONEN FAL-
DAS CON ESTAMPA ROMANTICA
Y TOTALMENTE FEMENINA pe-
roquesinperderunestilo
relajado,bohemio, urbano,
chic, clasico, entre otros,
logranencontrarenloses-
tampados, tiposdetelasy
combinaciones conotras
prendas, susellopersonal.
Lasfaldastableadaso
condisenoplisado son es-
tilos que podésreciclar,ya
quesehanllevadoentem-
poradas pasadas. También
buscaentubatldelos
recuerdosoeneldeal-
guien conocidolaslargas
dejeans,decorterectoo
tuboysitieneunaaber-
turaenelcentrodelaparte
frontal, mejor.
Losplisados masactua-
lessellevansutilesyme-
nosestructuradosenfal-
dasamplias o pomposas,
paraloquedebéstener
cuidadositenés mucha
cadera. Sinembargo podés
optarporelabanicoam-
pliodedisefiosencorteA,
entelasdepocogrosor.
Disefioscomoeldra-

peado, wrap, origami, tipo
escocesasylaminien corte
A conzipper,sonlasque
masdejanalavistalas
piernas.
Lasmassofisticadasson
lasde corte midi (porde-
bajodelarodilla), con pli-
sado, rectas, corte tubo, li-
neaA,entul, albiesotalle
altoconvueloenelbajo,
modelos que encontraras
paralosatuendos masele-
gantesyformales.
Lostejidosvandesde
brocados, bordados,de
punto, con texturas, tipo
tweed, teladejean,seda,
viscosa, poliéster, tul,lana
fria,entre otros que, segin
tutipode cuerpooeltipo
deactividadalaqueasistas
podraselegirel que mas
favorezcaatufigura.




| Acertijo

Un grupo de 20 turistas llega al gran
zoolégico de Kalimandrajastan. Para
ingresar, abonan en total $74. Cada hombre

....................................

40uantos hombres, mujeres y nifios vlsltaron
- el gran zoologico de Kalimandrajastan?. - - . - ..

Crucitres Palabras

qui tiene una lista de palabras de tres letras. OCUItaS
Debe colocarlas en el lugar debido hasta
completar la cuadricula. D

OCIO

escubra las palabras escondidas en
estos cuadros recordando que a todas
les falta una letra y que pueden estar
MAR - PRO - escritas tanto en sentido horario como

antihorario.
SAO - SEO - AJA

ocncoz. FIDESAIISE A
sep-aBA-Hoz | [R RIIA

-MIO - DAD - LOB MON

ROC - PIO - OES

-bos-oRi- f IAS. DIIRRAS
cAL-Usa-CoA |l | p O |F F
o RATG|[GL D

Numerograma EEEEE EEEE
COmpIete el cuadro de al lado colocando en
su lugar todos los ndmgros de la lista. Debe . . . . . . . . .

guiarse por la cantidad de digitos de cada uno y,

EI ca.bgllo gg;ggaan},/gg.a, puede comenzar por el nimero que ya . . . . . . . . .

€ aje rez DOS CIFRAS: 10, 11, 22, 60, 85, 93. . . . . . . . .
TRES CIFRAS: 212, 336, 343, 379, 425,

yade HAY . PER QUE ZAN 528, 544' 558, 567. . . . . E

a SAR sal-
tando de sflaba

andode sl CUATRO CIFRAS: 0387, 2609, 4521, BEREERE BER
i ol o A TMULSO ZEZ? 5799, 5968, 8252, 8880, 9263, . . . . . . . .

moviéndose en

")y podder CHASI NAS | PIE | HA CINCO CIFRAS: 15403, 22356, 24446, . . . . . . . .

de la Bruyére. 31124, 44012, 51804, 56700, 81818

UN | PEN |GUN| TEG ~ sEis ciFras: 125444,' 30056é, | . . . . . . . .
416770, 570781, 661290, 710990, . . . . . . . .

732022, 900606.
AN |BLAR SIETE CIFRAS: 0096510, 0988455, . . . . . . . . 21
6533325. —
St | Dt | DO DIEZ CIFRAS: 0271906874 . . . . . . . . . Lgfnﬁ?r?;g
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Clave literaria

R eemplace los niimeros por letras (a igual nimero, corresponde
igual letra). Al terminar, podra leer un parrafo de “De amor y de
sombra”, novela de Isabel Allende.

Enigma
numerico

E scriba en el interior del esquema
el nimero resultante de la suma
de todos los cuadros violeta y la resta
de los cuadros verdes.

=)
5]

def

@)
4
=)
<

Extendido,

dilatado

(k)

Periodo

geologico

Simb. del
selenio

Valor,
esfuerzo,
energla

Pronombre
personal

Sitio piblico .
para Patria de
pasearse

Ulises

Y Y

Actor
(Danny)

Reptil saurio

. guSto

En fiithol,

porteria
Damn Small

Linux

Aspero y
Incinerar  IR:lEIICEIS  Negacion

Perro
Simb. del
aluminio

(Adam)

Actor

(Carlos)
Cineasta
espafiol

Oro, en
francés

Forma Harian
pronominal una pila

Instrumento
de labranza

Fruto de
la vid
Vehiculo

ferroviario

Abrev. de
trino
Cocinaa
las hrasas

Vender al

lechuza

Producir
agodela
nada

Cociente
intelectual

Respons.
Limitada
Gigante

mitoldgico

Antorcha

Prefijo:
tres

Impar

SOLUCIONES

Autodefinido

Acertijo
Visitaron el
zoolégico 4
hombres, 10
mujeres y 6
ninos.

Sudoku

oo |~ | ro o) |-
=l o |wo|o)=~]|oe|w
0 |~ | o= || o |ra |
Ll s e Bl R B G B Rl
||| ~ir|n|wo
o |on|~jwo|r|—=foo|s|w
=~ |=s|wofr| & |om|m
WM oo ool —|~
| |mf~|=|w]s|o|n

El caballo

de ajedrez
Jean de la
Bruyere: “Hay
muchas personas
que empiezan a
hablar un
segundo antes de
pensar”.

Numerograma

afafoz]lz [s][s][0] 3]
[2][1][2] & [s][1][2][¢]0]
slefroflo [s][8][8] 0]
IR CHENENCINRET Y
s/[7[a 0] [2][a][4]l4] 8]
[9[0][o[s[o][8] [5][5]8]
6 [6][s][3[a]3]/2]s]
[8](1][g][1][8] [1][1] [3]
[5[7][o]l7/[8 (1] o]3]
[5[a][a]  [2][z][3]'5]6]
[e][o] [1[2][5][4][a] 4]

732 [o][2][2]  a]l7][s]

Enigma numérico
El nimero es 18.

Palabras ocultas
Desarbolar. Desarmonia.
Desarraigo. Desarreglo.

Clave literaria

“Segun el calendario, era invierno
todavia, pero por el color de las
madrugadas y el canto de las
alondras, ya se adivinaba la inminente
llegada de la primavera”.

Crucitres
M| AR H U
| 0 OlE[S
S|E|O C|0|Z AlJ|A
E R B
D|A[D Pl 1|0 ClI|A
0 R Cl0lA
s|Alo] [A] [L]




. Fernando
del Rincon

De polémica a polémica, Fernando del Rincén ha estado
involucrado en diferentes escandalos pero también ha

1. Despedido. Recientemente causé polémica su
salida de la cadena de noticias CNN, donde trabajo
desde el afio 2010. CNN emitié un comunicado diciendo
que no se habia logrado un acuerdo para un nuevo
contrato con el periodista, él dijo en su cuenta de
Twitter que ninguna accién del Gobierno de Nicolas
Maduro lo callaria. 2. Violencia En el 2008 fue
acusado por su exesposa Carmen Dominicci, de haberla
golpeado. El argumento que el problema se originé
porque no quiso tener sexo con ella. 3. Prepotente. Se
dice que es una persona prepotente y que desde su
entrada a CNN se hacia llamar “el jefe”. 4. Inspiracion.
Durante una cobertura periodistica en Haiti, perdio6 la
sefal para realizar una transmision en vivo y tuvo que
pedirle a un televidente que hicieraunallamadaala
cadena para poder realizar la transmision. El ayudante
se volvié periodista posteriormente. 5. Mejor
presentador. En el 2011 fue escogido por la Revista
People como el mejor presentador de la television de
habla hispana. 6. Plancha. En una entrevista para la
Revista Cosas, dijo que él mismo habia planchado su
camisa antes de la entrevista.

7.Homenajeado. Tiene una estrella en el paseo dela
fama en México como reconocimiento a 20 afios
ininterrumpidos en el periodismo. 8. Frustrado.
Cuenta que cuando era nifio queria ser biélogo marino.
9. Enfermo. Fue diagnosticado con un tumor
canceroso en la vejiga. Posteriormente se le
saco parte del higado por otro tumor que
le fue detectado. 10. Silencio. Le
gusta el desierto porque es un
lugar donde puede estar en
silencio.

recibido muiltiples reconocimientos por su labor periodistica.

g

mingo
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“Pinita” Gurdian
Maestra de cocina, 70 aiios.
Por Ménica Garcia Peralta —

Maria Josefina Gurdian, mejor conocida como “Pinita”, siempre disfrutd
cocinar. A los 7 afios ya preparaba sus propios huevos. Es presentadora de
un programa de television, duefia de una pasteleria, maestra de cocina y
ademas autora de varios recetarios. Se describe como una mujer activa,
generosay muy susceptible.

Su locura mas grande es...
Cuando me fui a San Andrés con siete meses de embarazo (sonrie).

¢Qué le cuesta hacer?
Ejercicios, pero me supero y voy al gimnasio.

¢Habria elegido otra profesion?
Si, tedloga, me habria encantado.

¢Cual es su pasatiempo? Y no me diga que la cocina...
(Risas) iPero claro que es la cocina! Aunque disfruto mucho leer,
también veo series, ahora tengo Netflix (rie).

¢También chatea, tiene Facebook, Whatsapp?
(Rie). Tengo mi teléfono con el que envio mis mensajitos, tuiteo pero
no soy tan adicta al Facebook.

¢Cual es su defecto?
Soy muy susceptible.

éSu mayor virtud?
Sé pedir perdon.

¢Tomallicor?
No, para nada, no es lo mio. Tampoco fumo y casi no
tomo café, mas que uno en la mafana.

Pero peca con algo me imagino...
iPero claro! Me gusta comer (risas).

éQué es lo que mas le gusta de usted?
El amor y empatia que siento por los demas.

éAlguna mania?
iAy esas preguntas! (rie). Mmm, pues a veces
me quito los pellejitos de las ufias.

Los leoneses tienen una fama...
De pinches... (carcajada). Yo soy austera, pero generosa.

éSe piensa jubilar?
No por completo, soy muy activa. Digamos que
hay que delegar las riendas de lo que comenzamos.
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