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Le contamos algunas curiosidades
del polémico periodista, tras su
salida de CNN.

	


“
�
���”
De cómo se apagó la risa
de la siempre bromista
Rosa Adilia López.

��������
�������

Conozca las playas
donde se puede
apreciar el arribo y
desove de tortugas.

	�
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Sepa cómo funciona
el entrecerrar los
ojos para ver mejor.
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¿�ó���� ���	
	� ��
��	�	���
����� �	�
��á
����
Es una sensación extraña... Uno sabe
que cualquier pelota que tenga en
cualquier lado puede ser algo bueno
o algo malo y no hay términos
medios ni áreas grises, pero a pesar
de que ya estás un poco preparada,
está el miedo de que ya sabés todo lo
que viene. No es una enfermedad que
no conozcás. Yo le pregunté a mi
médico: “¿Cuál es el peor pronós-
t i c o? ”. Y él me dijo: “No pensés en
eso, que el peor pronóstico es el que
todos tenemos seguro”. Para allá
vamos (ríe). Es lo único seguro que
tenemos. Para mí sería peor quedar
vegetal. No he sentido temor de no
saber qué hacer, sé qué tengo que
hacer y eso me da un poco de
tranquilidad.

¿����
������
����
 ��
���	�	��
Hay antecedentes de cáncer de es-
tómago. Una tía. Pero mi mamá o mis
hermanas son las que deberían haber
tenido para que yo tuviera una pro-
babilidad tan alta. De cáncer de
mama soy la primera.

¿��é �	���������	�
�����
�
��
������
 ����
���
(Pausa). La gente le tiene miedo a la
muerte. Eso es lo que uno más puede

percibir. Cuando vos decís que te-
nés cáncer, la gente te mira con cara
de que te moriste. Eso me genera
un poquito de malestar, por lo
mismo que te decía: Si todos vamos
para allá, por qué le tenés miedo vos
y por qué tengo que temerle yo. De
alguna forma hay un poco de dis-
criminación, un trato especial. Te
miran diferente y te tratan di-
ferente.

¿�����
��
ú�
El cáncer es un tabú. Tengo amigas
que se atacaron y dijeron: “La Edna
lo dice como si tuviera una gripe”.
No es gripe, pero es una enfer-
medad. No la voy a ocultar. La
sociedad pone a los enfermos de
cáncer en una posición de que uno
lo tiene que ocultar y que uno tiene
que sentir pena por si se le cae el
pelo y retirarse de su vida cotidiana
para sufrir en silencio o no afectar
el bienestar y vivir bonito de toda la
sociedad (ríe). Hay enfermedades
buenas, enfermedades malas. Ge-
neralmente los que tenemos en-
fermedades con esta magnitud de
gravedad, supongo que tenemos
que retraernos un poco de nuestro
entorno, de nuestra vida.

¿����� ������	�
���
Por el tratamiento, porque es bien

fuerte. Yo estoy clara. No es que la
cura te enferme, es que te debilita
bastante y te cambia tu forma de
vida, de sentir, de ver, de expresarte,
de todo. Esta enfermedad es do-
lorosa, larga, y los tratamientos, en el
mejor de los casos, van a cuatro o seis
meses de quimio, más radio, más
operación. El mío es mucho más
agresivo y probablemente voy a pasar
mucho más tiempo con quimio y con
quimio mucho más fuerte que en los
cánceres normales. Entonces te cam-
bia, la gente en sí te mira diferente.

¿�
� ���������� ���������
����
�	���
Es que creo que ningún enfermo lo
debería tener. El cáncer no se pasa.
Pero creo que hay mucha ignorancia,
y por eso hay miedo.

¿����
	������	�
��� ����
�	��������������
���	��
No, no, no, no. Eso sí, no. Pero sí hay
gente que lo debe pensar (ríe). En mi
experiencia, la gente ha sido muy
cercana, muy humana. Muy soli-
daria... en el sentido de ver a la gente
que te quiere, sufrir por una con-
dición que vos tenés.

¿�ó������
�í� ��
����
Mirá, cuando uno busca fortaleza es
un poco complicado que los demás se
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derrumben. Porque si tu entorno se
derrumba y vos no te derrumbás...
pues me ha tocado con amigas que
están llorando, decirles: “No niña,
voy a estar bien, perate que termine
el tratamiento” (ríe). Y sí me ha
tocado que me digan: “¿Por qué no
me dijiste? ¿Por qué tenías esto y no
nos habíamos dado cuenta?”. No es
reclamo, sino que la gente quiere
estar cerca. Por eso fue que lo escribí
y lo publiqué ( “Los 30 y el cáncer”).
Dije: “Ya no puedo más, de grupo en
grupo, todo el mundo me va a
reclamar, así que va de un solo y a ver
qué pasa”.

¿���������	��� 
����
����
����
��� �	�	��
���
ó��
¡Jamás! ¡Jamás! Empecé mi blog el
año pasado para el #OcupaINSS,
escribí dos entradas sobre los viejitos
y dejé de escribir, porque no soy
bloguera. En agosto, como viajo mu-
cho a las comunidades y me en-
cantan los niños, dije que iba a hacer
algo muy mío y me puse a subir fotos
de niños en mi blog y nadie lo
visitaba. Ahí estaba. Y pensé “Si no
ven la foto de un niño, por qué jodido
van a ver la de un cáncer. Lo va a ver
la gente más cercana”. Lo escribí un
miércoles y lo publiqué el día de mi
cumpleaños. Ese día estaba en el
doctor, porque el día de mi cum-
pleaños fue día de hospital. Y cuando
llegué a mi casa, fue algo inesperado,
de repente ¡voló por las redes! Y creo
que me ha servido, porque refuerza
la manera de vivir que yo decidí para
esta enfermedad. La gente te da
permiso de derrumbarte, y los doc-
tores te dicen: “Si te sentís mal podés
llorar ”, pero... no es mi opción.

¿�
��� ��
���
�
Claro que sí... Bueno, cuando me
estaban dando los resultados de que
esto es malo, aquellas gotas caían.

¿�	á��
 �
���
�� �
�ó��
�
�
��� ���
�
�
��
Cero. Salí del ginecólogo y me fui
donde el oncólogo. Casualmente es-
taba en el hospital cuando me lla-
maron, porque la hija de una amiga
estaba bastante mal, solo me crucé y
nada, me regresé a dar la noticia a
mis cuatro amigas que estaban ahí
sentadas. Uno no piensa cómo va a
recibir una enfermedad y menos una
enfermedad de este tipo.

�
�	��������	��
�������
�	������ ���
��
�
��������
������������� ����	�
����
�
�
����	� �����á� ���
�
���


“�
���
�”� ¿�ó�
����
�
Es que es mi cuerpo y es mi vida y
todo lo que venga a mi vida lo tengo
que recibir con amor. Lo bueno o lo
malo que te llegue, si lo recibís con
amor, va a estar bien. No amo todo,
porque tampoco soy una Santa Te-
resa, hay gente que me cae mal y cosas
que no me gusta hacer y simplemente
no las hago. No he sido feliz toda la
vida, pero haciendo las cosas con
amor uno vive más tranquilo.

¿�
��
��� �� �
�
�
�í���� “���

���

���í
”
�� ����� “���

���

 ����
”�
Yo soy de la filosofía de ver el vaso
como está.

¿��ó�
���á �	���
��
�
���
Lleno, porque estoy bien. Es que estoy
bien (ríe). Si yo hubiera tenido que
dejar mi trabajo porque me sentía mal
y andaban buscando la causa y no
sabían qué era, probablemente hu-
biera sido un choque más fuerte para
mí. Pero yo veo con mucha gratitud el
hecho de poder recibir esta enfer-
medad y estar bien, no tener diabetes
o anemia. No tengo nada. Estoy bien
mentalmente, emocionalmente, físi-
camente, solo que tengo cáncer (ríe).

¿������	�������	��	����� 

�
�����
��
�

�
(Ríe) ¡Es que es contradictorio to-
talmente! Desde la misma manera en
que se manifestó, sin ningún síntoma.

¿!�����
��
���� 
 �	 �
���
����� ���
������	é������
�
� �ó��
�
�

Lo que ha cambiado es que re-
conozco que uno no tiene el con-

trol de todo. Uno trata de vivir su
vida, trata de manejar las cosas,
pero no tenés el control. Me lo
dijo mi doctor: “Te vas a tener

que rendir”. No en el sentido
de echarme a morir, sino en

el de entregarte a una en-
fermedad, que lo tenés

que hacer desde tu co-
razón, tu mente, tu
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cuerpo. No ponerle resistencia a algo
que no puedo controlar. Todos quie-
ren saber cuándo, cuánto, y qué es lo
que te van a dar (de tratamiento). No
sé todavía.

¿�������é�	
é ��
��� ����
��������������
Es quimioterapia y mastectomía
completa. Me van a quitar las dos
chichas, pues. Esperamos que me las
puedan reconstruir. Es todo un pro-
ceso. Fijate que antes de tener el
diagnóstico lo que más me golpeó
fue el miedo a perder las chichas. Ya
cuando me dijeron que es cáncer, me
dije: “Bueno, perder las chichas es lo
de menos”, (ríe), eso pasó a segundo
plano. Pero, tal vez eso fue lo que más
me golpeó al inicio, sin saber el
diagnóstico, porque... uno aprende a
acostumbrarse a su cuerpo y la parte
más chiquita de tu cuerpo es im-
portante para vos, y para una mujer
las chichas son importantes. Y no en
el tema sexual, no en el tema de
cómo te ve la sociedad o lo que
piensan los hombres, que si tenés
chichas o no tenés chichas o que si
no tenés chichas sos medio bonita.
No tengo muchas tampoco, pero ahí
se defienden. Entonces no es por eso,
sino porque hay muchas cosas que
uno piensa como mujer. ¿Y los hijos?
No tengo hijos. No tengo ni idea de si
se puede dar de mamar con chichas
que van a quedar en cero, como las
mías. Y lo otro es la imagen que uno
tiene de su propio cuerpo... Es un
poco difícil como mujer perder algo
tan femenino como son las chichas,
algo tan de la mujer.

¿�� ���������� �� ������
���
�������
A lo de que prefiero perder las
chichas que perder la vida. Si no de
qué me servirían.

¿���
����
Bueno, me costó años dejármelo
crecer, pero ahí se va a caer. De todos
modos, hay algo que he estado
aprendiendo en este poco tiempo:
desde que el cáncer no es el mismo,
el tratamiento tampoco tiene los
mismos efectos. Pero si se me cae el
pelo, pues se me va a caer. Me lo voy
a ir a cortar este fin de semana,
porque mientras esté bueno que le
sirva a alguien. A algún niño le va a
servir para hacerse una peluca y hay
un programa y Conanca lo tiene. No
voy a esperar a que se me caiga y no
le sirva ni a ellos ni a mí (ríe).

¿�
��é� �����������
De los 20 a los 27 quería cinco (ríe).

Pero desde antes de la enfermedad
supe que los cinco estaban difíciles.
Pero sí quiero, me gusta. Me gustan
las niñas. Vamos a ver cómo nos va.

¿�ó�����á����� �����
Libre (sonríe).

¿���é����
��������ó��
Soy católica.

¿������
�������� ���������
�����á�������
En la religión te pasan dos cosas, o te
acerca o reclamás. Uno tiende a
reclamarle a Dios todas las cosas
malas que le pasan. Yo no veo que
mi enfermedad sea algo malo. El
cáncer es un tabú, en parte porque

la gente cree que las enfermedades te
dan por algo malo que hiciste o que
son pruebas que te manda Dios. Yo
creo que las enfermedades son parte
de nuestra naturaleza humana, como
lo es crecer, vivir, respirar. Es decir,
tenés una enfermedad porque sos
humana, porque no sos perfecta. Eso
hace que no tenga nada qué reclamar,
que tenga que agradecerle a Dios que
me recuerde que no soy perfecta, ni
que todo lo puedo. Te hace un poco
humilde.

¿�ó�� ���� ������ �
  �������
Esa ha sido la parte más difícil,
porque a mis hermanas les ha
afectado mucho y a mi mamá
también. Vivimos solo mujeres en

�
�
�
�
�
�
��
�
	

�������

mi casa y soy la menor. Parte de las
razones por las que regresé a la
casa es para estar cerca de ellas y
que se sientan más tranquilas,
más seguras, que miren que estoy
bien, que me puedan atender, apo-
yar. Es un reto para todas.

¿!����í�������ó�
�����ó�����
Bueno, tengo muchos años de estar
con la Chilo Marenco. Lo estoy
tratando en tres etapas, porque es
una enfermedad que te afecta de
forma integral. Una parte muy es-
piritual, muy mía, muy de mi fe. La
parte emocional, que estoy viendo
con Chilo. Y la parte médica que
estoy viendo con los naturistas y el
oncólog o.
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¿��é�������	
�����
	��é�
�����
¡Seguir mi vida! Eso de que digan
“sobreviviente del cáncer” me an-
gustia. Sobrevivís a un accidente, a
una catástrofe. No quiero pensar que
voy a sobrevivir a nada, sino que voy
a estar viviendo en otra condición
durante algún tiempo.

¿�	�é� ��	��	��á��
 ��	��

��	�	�	
�
Aproximadamente un año o año y
medio, y luego la operación y luego
veremos qué más.

����
�	 ��� �	�
�� 	��	
	��
�
�
�
 �	�é��� ���

�	����
�
¿�

��é���������
�	 �
��
��
En uno es benigno, pero esa no es
una decisión del doctor, es una de-
cisión personal. Ya cuando tenés un
proceso de estos, lo hacés de forma
preventiva. Ya hay un antecedente
bastante fuerte de que podría en
algún momento salirme otro tumor
y el próximo podría ser malo en la
otra. ¿Entonces para qué te vas a
quedar con eso? Es una decisión mía.
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Sí. Todos los días. Todos los días. Y
cada día que paso sin tratamiento,
porque quiero que me lo den ¡ya! y
todavía no se puede porque tengo
que hacer una gestión en el INSS.
Es una enfermedad muy cara. Uno
está con la muerte todos los días.
Pero yo le digo a mi mamá y mis
hermanas que si vivís pensando
que te vas a morir, terminás no
viviendo. Estoy viendo todo desde
la perspectiva de que tengo la
dicha de tener medicina a mi al-
cance, a mi familia a mi lado, a mis
amigos cercanos, de que creo que
también hay terapias alternativas
para esto y tengo un tratamiento
natural que empecé desde que me
diagnosticaron el cáncer.
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Hay muchas teorías. El cáncer no
tiene una causa específica. Viene de
la familia y hay personas que creen
que tiene que ver con todas las
emociones que uno haya pasado, y
gente que cree que es por lo que
comés o porque no hacés ejercicio.
Si algo tengo seguro ahorita, es que
cuando te diagnostican cáncer vos
no encontrás ninguna causa. “Es
que le dio cáncer porque comía
todos los días carne roja”, bueno,
hay un montón de gente que come
carne roja todos los días y no tiene
cáncer. Hay que hacer un análisis de
tus genes, tus células.
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No. Y menos cuando los doctores te
dicen: “Tenés el uno por ciento de
probabilidad de que sea cáncer”. Si
los doctores te dicen que es una
probabilidad tan baja, porque vieron
tu forma de vida, revisaron tu ex-
pediente, tu cuerpo, y todo está bien,
no te lo esperás. Nadie se lo espera a
los 30, pero es una realidad. Y eso
me lleva a una nueva lucha, que
tiene que ver con la forma cómo los
doctores tratan a las mujeres que
tenemos menos de 30, en términos
de cáncer. Porque hay una dis-
criminación en la forma de diag-
nosticarlo. Dan por sentado de que
porque tenés menos de 30 años, no
tenés cáncer. Nos dicen: “Esto no
debería de ser cáncer”, solo por la
edad o porque se mira bien por
fuera. El cáncer es poco controlable
y uno solo puede tener conductas de
vida que te ayuden a reducir el

riesgo, basado en eso debería haber un
cambio radical en cómo se hacen las
cosas. Tengo mucho que demandar.
El año pasado me hice un chequeo
médico general y no tuve la opción de
que me vieran las mamas en un
ultrasonido o una mamografía, por-
que es que a las mujeres menores de
30 años eso no se lo cubre el chequeo
médico, porque “no les da cáncer”.
Pues no, no es cierto. Tengo cáncer, y
de una gestación aproximada de año y
medio, solo que no se había ma-
nifestado. En un año yo me hice tres
chequeos y todo estaba bien, hasta
que realmente me sentí algo grande y
los médicos dijeron: “Ah, ve, ahora sí
hay que hacerle caso”. E incluso, la
gente habla de prevención temprana,
pero lo más temprano que te dan para
detectártelo es con el autoexamen. Y
si vos ya te sentís una pelota, ¿qué es
lo temprano que te lo detectaste? No
es temprano. Temprano sería un ul-
trasonido que te lo detecte antes de
que vos te lo sintás.
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Probablemente si en enero (cuando
se sintió la primera pelota y el
médico le dijo que todo estaba bien)
me hubieran hecho un ultrasonido
en un centro radiológico, me lo
hubieran detectado y tal vez ahora
no estaría en los ganglios. ¿Qué pasa
ahora? Que tengo una probabilidad
bastante alta de que las células
puedan viajar a otra parte del cuer-
po. El tiempo es primordial y si me
hubiera hecho ese ultrasonido en
agosto del año pasado, ahí sí habría
sido una detección temprana. Pero
no, porque “a los jóvenes no nos da
cáncer ”. Pero sí te da. Me empezó
cuando tenía 28 y a los 30 me sentí
la primera pelota, la primera de 15.
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Es un poco complicado. Clínica-
mente está en un estado 2B, y el
cáncer tiene cuatro etapas, pero es
un cáncer bastante atípico. Es un
cáncer primario que tiene varios
tumores cancerígenos y no es lo
mismo atacar uno que atacar 15.
Tengo un carcinoma ductal, in-
filtrante, invasivo. Así que tengo
dos condiciones que son un poco
complicadas: la cantidad y el tema
de las hormonas. Me saca del tra-
tamiento estándar que hacen en
las quimioterapias. Me van a dar
las quimioterapias más fuertes por
este cáncer y si saliera que lo tengo
en otra parte del cuerpo, ya no me
pueden dar más porque ya me van
a dar la dosis máxima (sonríe).
Esperemos que todo salga bien.
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No puedo comer chocolates, ni carne
roja, ni azúcar, y me mata no comer
lácteos, porque no es lo mismo un
gallopinto con queso que un ga-
llopinto pelado. Cambia la vida ra-
dicalmente. Vivía en Managua sola
con mi perrita, llegaban mis amigos,
platicábamos, quería estar sola estaba
sola, quería poner música ponía mú-
sica. Ahora estoy en mi casa y hay más
gente. Perdés el espacio privado que
has ido ganándote. Y el hecho de no
trabajar va a ser difícil, porque tra-
bajaba y tenía diez proyectos más. ¿A
cuál le voy a dedicar las fuerzas que
me queden en medio del tratamien-
to? Vamos a ver (ríe). Ahorita mi
proyecto de vida es seguir así de bien
durante todo mi tratamiento. No
quiero pasar vomitando, no quiero no
tener fuerzas para caminar.
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Sí. Es que entre vivir pensando que
me voy a morir y vivir, prefiero vivir.
Por eso no he cambiado mi ritmo de
vida. No celebré mi cumpleaños en
Zapatera, como quería, pero lo fui a
celebrar con mis amigos. Voy a seguir
con mi vida rutinaria hasta donde
pueda. Creo que parte de las en-
señanzas que tiene el cáncer es esa: lo
tomás y lo vivís o lo tomás y te das por
vencida, independientemente de cuál
sea el resultado del tratamiento, que
en algunos casos tiene éxito y en
otros... es más difícil. Quiero vivir mi
vida normal. No es que “esta mu-
chacha anda con los ojos cerrados y
no se da cuenta de que tiene cáncer”,
hay gente que piensa así. Gracias a
Dios estoy en un momento de la
enfermedad en que estoy bien y habrá
momentos en que voy a estar mal y
también eso lo tengo que vivir, sin
ignorarlo ni reclamar.
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Hay una mayor conciencia de las
cosas que son importantes. Te das
cuenta de lo que es realmente im-
portante para vos, de lo que te gusta
hacer, comer, vivir, escuchar, la gente
de la que te gusta rodearte. De eso hay
una mayor conciencia. Y uno decide si
vivirlo sintiéndote conforme con lo
que te rodea y satisfecha, feliz y plena
o seguir viviendo de mentira. De
hecho, sí te acerca más a la vida. Y
debería ser una enfermedad que te
acerca más a la vida que a la muerte.
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an pasado 58 años des-
de que un poeta suicida
disparó contra Anas-
tasio Somoza García, el
padre de la dinastía

más sangrienta de la historia de
Nicaragua. Los testimonios sobre
aquel magnicidio han servido para
contar la historia, de principio a fin,
de la muerte del dictador que go-
bernó Nicaragua durante veinte
años como su finca familiar.

Los testimonios, unos orales,
otros impresos y algunos escritos
con sangre y muerte desde el horror
de las cárceles somocistas, siguen
yendo y volviendo en la historia
sobre aquel episodio trágico que
quedó escrito en las páginas ahora
sepias del Diario Novedades, el pe-
riódico oficialista de la familia So-
moza, único medio que tras la
represión y censura que suscitó el
atentado y el posterior Decreto de
Estado de Sitio, quedó autorizado a
informar sobre el proceso que llevó
a la tumba a “Ta c h o ”,  o “El Hom-
bre”, como se le decía por respeto,
temor o devoción.

El viernes 21 de septiembre de
1956, en la ciudad de León, exac-
tamente en la Casa del Obrero, en
horas de la noche, el solitario hom-
bre de 28 años de edad, Pascual
Rigoberto López Pérez, disparó cin-
co veces contra el general de la
Guardia Nacional y presidente de la
República, Anastasio Somoza Gar-
cía, de 60 años de edad.

Somoza García, jefe director de
la Guardia Nacional, había sido
electo presidente de Nicaragua en
1950 y se disponía a reelegirse de
1957 a 1963, después de modificar la
Constitución Política.

De los cinco tiros, cuatro die-
ron en el blanco y provocaron la
caída de Somoza hacia un costado
de la mesa donde leía un pe-
riódico local que un periodista
leonés le mostraba.

Los disparos sonaron pasada las
9:00 de la noche y salieron de la
pistola de López Pérez, o “el sicario”,
como lo tildó siempre el Diario
N ove d a d e s.

El poeta, así era conocido en
León, jaló el gatillo de un revólver
calibre 38, cañón de dos pulgadas,
pavón azul, marca Smith and Wes-
son, gatillo corto, con tambor de
cinco cartuchos y cinco balas del
número 74605, a una distancia de

aproximadamente seis metros,
mientras se desplazaba bailando el
jazz Hotel Santa Bárbara que tocaba
la orquesta Occidental Jazz. Vestía
pantalón azul oscuro, camisa blanca
manga larga y zapatillas negras.

Se puso en cuclillas y con ambas
manos sostuvo la pistola y disparó
hasta que un guardia de la escolta
presidencial le dio un culatazo en la
nuca que lo lanzó de cara al piso,
donde recibió el primero de 54
balazos que lo desfiguraron.

Se armó el caos en el baile y
Nicaragua empezó a sufrir, por va-
rios años, la más feroz represión
militar de las que se tenía memoria
hasta entonces: 500 personas fue-
ron encarceladas y torturadas bajo
sospechas de conspiración; tres de
los principales miembros del com-
plot de Rigoberto López Pérez
—Edwin Castro, Ausberto Narváez
y Cornelio Silva— fueron asesinados
a balazos “tratando de huir” de la
cárcel cuatro años después y otros
12 murieron por efectos de las
torturas tras salir de las cárceles,
entre ellos el periodista Rafael Co-
rrales Rojas, quien estaba a la par de
Somoza cuando le dispararon.

Del total de encarcelados, 21
fueron pasados a Corte de In-
vestigación y Consejo de Guerra,
de donde 16 salieron con condenas
varias, incluyendo al director del

Diario LA PRENSA, Pedro Joa-
quín Chamorro, quien fue sen-
tenciado a 40 meses de confi-
namiento en el puerto lacustre de
San Carlos, Río San Juan.
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Los años también han pasado
por Nicolás López Maltez, veterano
periodista, director-fundador de La
Estrella de Nicaragua y hoy miem-
bro de la Academia de Geografía e
Historia de Nicaragua, membresía
que se le otorgó gracias a sus gestión
de investigación histórica, lo que
sumado a su memoria prodigiosa y
su acervo de archivos fotográficos, le
permiten escudriñar en el pasado y
recrear, con un torrente verbal in-
detenible, este y cualquier otro epi-
sodio de historia reciente de Ni-
caragua.

Ahora Nicolás López se sienta
frente a una computadora para
buscar las viejas fotos de periódicos
que guarda digitalizadas. Ahí está la
cronología de la muerte de Somoza
que publicó el Diario Novedades en
1956, donde se explica el contexto
inmediato de aquel magnicidio a
través de varios titulares.

El 20 de septiembre de ese año,
Novedades publicaba en su prin-
cipal titular de primera plana: “So -
moza va hoy a León”.

Así destacaba el diario, en gran-
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des letras rojas, el acontecimiento
que para Novedades era el más
importante de su agenda: Al titular
“Somoza va hoy para León”, le
siguieron “Hoy nominan a Somoza”
y “Somoza nominado”.

El 21 de septiembre Somoza
sería nominado como candidato
presidencial nuevamente por la
Gran Convención Liberal, y No-
vedades, cuenta López Maltez, ya
tenía preparados los titulares que
usaría durante los días en que se
desarrollara el evento.

Pero el sábado 22 de septiembre
el Diario dejó la tipografía de color
rojo. Volvió al color negro estándar y
cambió su titular por uno que se-
guro nunca habían pensado: “Aten -
tan contra Somoza”.

Desde entonces, la salud del pre-
sidente se volvió secreto de Estado y
objeto de mentiras. La primera apa-
reció en ese mismo periódico, pues
se aseguraba que el estado de salud
de Somoza no era de gravedad, dice
López Maltez.

El periodista ahora se ríe cuando
lee las publicaciones diarias de No-
vedades sobre el suceso. A través de
boletines oficiales afirmaban que
Somoza estaba mejorando de salud,
mentira que se cayó inevitable-
mente cuando el dictador murió, la
madrugada del 29 de septiembre en
Panamá, tras varios días en coma.
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Cincuenta años después de
aquel episodio, el 22 de septiem-
bre del año 2006, LA PRENSA
entrevistó a Leandro Marín
Abaunza, quien tenía 24 años
cuando ocurrió el hecho e iniciaba
su vida diplomática como cónsul y
consejero de la Embajada de Ni-
caragua en Panamá.

Quiso la historia que a Marín
Abaunza le tocara atender y cui-
dar la vida del hasta entonces
hombre más poderoso de Ni-
caragua, y fue así que por ocho
días conoció las interioridades
del desenlace del episodio que
marcó el destino de Nicaragua a
sangre y fuego.

Un día después de que Rigoberto
López Pérez le metiera cuatro ba-
lazos, al dictador lo trasladaron en
un avión Constellation de la Fuerza
Aérea de Estados Unidos, al ae-
ropuerto Albrook Field, en las ins-
talaciones de Ancón, un corregi-
miento del distrito de ciudad Pa-
namá, cercano a la zona del Canal,
donde Estados Unidos había le-
vantado el hospital militar Gorgas.

Somoza arribó al aeropuerto a
eso de las 7:30 p.m. Aunque lo
bajaron en camilla, iba consciente y
hablando. “No se veía grave, sim-
plemente se quejaba de fuertes do-
lores en la columna vertebral, que
era el balazo más crítico que tenía”,
relató Marín Abaunza.

Eran tres balas las alojadas.
Una estaba en la cadera, donde
cruzó músculos; otra había per-
forado el brazo y pasado rozando
el pulmón derecho y estaba alo-
jada debajo de la piel, en la
espalda; y la tercera, que estaba
dentro del conducto raquídeo,
en la parte lumbar, alrededor de
la tercera y cuarta vértebra lum-
bar, era la que presionaba la cola
de caballo de la columna y que le
provocaba dolores.

Luego de su aterrizaje lo lle-
varon en una ambulancia cus-
todiada por una caravana militar
al hospital donde le tenían pre-
parada una suite. El edificio se
había construido para atender al
presidente Dwigth D. Eisenho-
wer, de Estados Unidos, ante una
eventual enfermedad, mientras
se desarrollaba la conferencia de
presidentes de América, que re-
cién había tenido lugar en abril de
1956, en Panamá.

A Somoza lo acompañó su
esposa, doña Salvadora; el em-
bajador en Washington, Guiller-

mo Sevilla Sacasa; su hija Lilliam
y su cuñado, el doctor Luis Ma-
nuel Debayle. Iban también el
mayor Luis Ocón, jefe del Estado
Mayor Presidencial y el doctor
José María Castillo Quant, se-
cretario comercial de la Emba-
jada de Nicaragua en Washin-
gton, quien acompañaba al doc-
tor Sevilla Sacasa.

Una vez en la suite, llegaron
los médicos americanos y co-
menzaron a afeitarlo, después
llegó el capellán del hospital,
un sacerdote católico rubio y
gordito que preguntó si el pre-
sidente se quería confesar an-
tes de la operación, a lo que
accedió Somoza.

Luego lo comenzaron a preparar
para llevarlo a la sala de ope-
raciones, estaban ahí los médicos
del presidente Eisenhower, enca-
bezados por el doctor mayor ge-
neral Leonard Heaton, cirujano y
médico personal del presidente
norteamericano, a quien había ope-
rado de ileítis algunos meses antes.

Luego entró al quirófano. Ahí
permaneció como seis horas.
Cuando lo regresaron a la ha-
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bitación, los médicos creían que
la operación había sido un éxito y
se esperó a que él despertara de
la anestesia para darle la buena
noticia. Eso nunca pasó.

“Los médicos dijeron que So-
moza tenía una reacción que ellos
llamaban un trauma posoperatorio,
causado por anestesia, como con-
secuencia de una permanencia lar-
ga en la mesa de operaciones, ya que
en vez de extraerle las balas que
tenía una a una, se las extrajeron
todas, incluyendo la de la columna
que no era mortal. Al no des-
pertarse, comenzó a extenderse una
preocupación entre los médicos y la
familia por si iba a recuperarse, y así
pasó ocho días en ese estado”, narró
Marín Abaunza.
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Después de que Somoza cayó en
coma, existía gran preocupación en
la familia del general y en las
estructuras de la Guardia Nacional
sobre el mantenimiento del orden
en Nicaragua, de cómo se iban a
hacer los comunicados, para no
alertar sobre la situación real de la
salud del presidente.

La confesión de Marín Abaun-
za, cincuenta años después del
suceso, explica aquellos titulares
falsos de Novedades que ahora le
causan risa a López Maltez.

“Entonces los hacíamos (los
informes) con los médicos ame-
ricanos, y a pesar de que nosotros
queríamos imprimir un carácter
de optimismo en la población,
para mantener la tranquilidad
pública, los médicos se oponían y
decían que ellos tenían que ajus-
tarse a la realidad objetiva”, ad-
mitió Marín Abaunza.

“A veces teníamos que pelear
palabra por palabra, en una de
ellas, quizás la más gráfica, ellos
los médicos decían que el pre-
sidente Somoza mostró muy po-
ca mejoría hoy, y nosotros cam-
biábamos poca mejoría, por al-
guna mejoría, pero si cualquier
médico leía el informe técnico,
se daba cuenta que práctica-
mente la situación de Somoza
era irreversible”, dijo el enton-
ces cónsul de Nicaragua en Pa-
namá, revelando que el tras-
fondo de aquella mentira oficial
era darle tiempo a la familia y al

partido para reestructurar el
G o b i e r n o.

“Se creó un dilema sobre el
certificado médico de la inca-
pacidad total del general So-
moza de seguir gobernando y así
nombrar a don Luis Somoza
como presidente. Yo elaboré un
certificado, yo lo redacté, donde
decía que el general Somoza pa-
decía una incapacidad temporal,
para que el Congreso lo nom-
brara de manera temporal, pero
no lo quisieron firmar los mé-
dicos norteamericanos porque
no se querían meter en asuntos
políticos internos del país. El
doctor Sevilla Sacasa y los pro-
pios médicos querían poner que
era una incapacidad médica to-
tal para seguir gobernando, pero
yo les pregunté: ‘¿Y qué tal si el
general Somoza se recupera y va
a creer que le dimos golpe de
Estado? Nos va a responsabilizar
a los dos’. Y ese certificado fue el
que llevó a José María Castillo a
Managua, para que pudieran
elegir presidente provisional a
Luis Somoza”.

Somoza murió como a las 2:30
de la madrugada del 29 de sep-
tiembre. Doña Salvadora, ya viu-
da, pidió que se llamara al ca-
pellán Wyse para oficiar una mi-
sa de cuerpo presente. Cuando
terminó la misa y el padre dijo
amén, el general movió la cabeza
levemente a un lado, como re-
flejo post mórtem.

El nombramiento de Luis So-
moza Debayle como presidente
sucesor del general Anastasio So-
moza García no se decidió en el
Congreso a como dice la historia.
El diplomático Leandro Marín
Abaunza reveló que dos días an-
tes de morir el dictador, se tomó
una decisión matriarcal que de-
finió los roles del poder y alargó
dos décadas más la dictadura:
Luis para presidente y Anastasio
para jefe de la Guardia Nacional.

Luego, ya arreglada en familia
la situación política del país, en
presencia del cuerpo de Anas-
tasio Somoza se dio la orden de
proceder a los funerales y No-
vedades, el diario oficialista que
informaba del “valiente y mi-
lagroso progreso de la salud del
g eneral”, no tuvo más salida que
informar sobre la muerte, y aun
así, justificó el desenlace fatal: la
causa del fallecimiento fue de-
bido al “agotamiento general”
p o s o p e r a t o r i o.
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s una foto curiosa. Cua-
tro hombres morenos,
fornidos y peludos, todos
sin camisa, formados en
hilera en el patio llano de

una casa, miran a la cámara. Y
entre ellos sonríe una señora blan-
ca y bonachona, que usa falda larga
y se ha recogido la blusa dejando al
aire su monumental barriga. Se
trata de un concurso entre her-
manos para ver quién saca más
panza y la mujer, Rosa Adilia Ló-
pez, es una maestra de la comedia.
Así la recuerdan sus hijos.

“Chistosa, mi mamá era chis-
t o sa ”, dice Belkis Gutiérrez, cuando
recupera el aire tras un ataque de
risa. Se pone alegre desde que es-
cucha el nombre de su madre. In-
cluso ahora, mientras reconstruye
en su memoria los pormenores de la
noche en que su papá le disparó a
Rosa Adilia y luego se suicidó, la
joven esboza una sonrisa y afirma:
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“No he conocido a una persona tan
divertida como ella”.

El viejo álbum de fotos ya
parece un mazo de naipes; pero
Belkis pasa las páginas sin mi-
sericordia, moviendo su dedo ín-
dice sobre las imágenes. Se de-
tiene en una donde su madre está
de pie sobre un bloque de con-
creto, con una sonrisa pícara, po-
sando junto a una mujer que la
supera en altura. Y ríe otra vez.

“Mi mamá se sentaba en estas
sillas y me contaba tooodo sobre
cómo había sido su vida”, dice de
pronto, meciéndose en una “abue -
lita” en el porche de la cuartería
que la familia arrienda a varios
i n q u i l i n o s.

Entre muchas otras cosas, Ro-
sa Adilia le contaba que nació en
El Sauce, departamento de León,
y que por ser la menor fue la más
consentida de los 12 hijos de
Ramón López y Eulalia López;
que su familia vivía de la tierra y
que de niña era tan bromista que
cuando cayó en una poza casi se
ahoga porque todos se rieron de
su chapoteo.

ROSA ADILIA LÓPEZ LÓPEZ Y LEONEL DÁV I L A GUTIÉRREZ FUER ON
VELADOS EN LA MISMA CA S A ,el 25 de noviembre de 2013.
Después , el cuerpo de ella fue llevado a El Sauce, en León, y el
de él a Tipitapa, Managua. Ambos fueron sepultados a las
10:00 de la mañana del 27 de noviembre. Juntos procrearon
cuatro hijos, tres varones y una mujer. Todos eligieron ir al
sepelio de la madre, pero ninguno le guarda resentimiento al
padre, asegura Belkis Gutiérrez, de 20 años, la hija menor.

Luis Carlos Gutiérrez, de 24 años, cree que su papá “e st a b a
deprimido”y le afectaron las “canciones rancheras”que vivía
escuchando, porque hablan de “hasta que la muerte los
separe”y mensajes parecidos. Los hijos de la pareja aseguran
que no sabían de la existencia del arma que su padre usó para
quitarle la vida a su madre.
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A “Rosita”, como siempre la
llamaron, nunca le gustó estu-
diar. A regañadientes llegó a
quinto grado de primaria. Ella
prefería vagabundear por el cam-
po, un poco ayudando a sembrar
frijoles, pero más que todo co-
rreteando vacas y ensillando ca-
ballos. Le gustaba ir con sus
primos a atrapar cangrejos en el
río y a cazar iguanas en el monte.
Y a veces les escondía los trom-
pos hasta que los hacía llorar o se
llevaba todas las chibolas y cuan-
do los niños las encontraban de-
bajo de su cama, ponía cara de
inocencia y decía: “Yo no sé
quién las dejó ahí”.

A los diez años quiso comprar a
una bebé de cuatro meses. Sacó un
salbeque de frijoles de la provisión
de la casa y se lo entregó a una tía a
cambio de la niña, a la que pla-
neaba alimentar con leche de las
vacas. Fue una de las pocas veces
que le pegaron.

Así creció, indomable. Y cuando
tenía unos 22 años dejó la casa
materna para trabajar como do-
méstica en Managua. Por entonces
ya tenía un hijo y era madre soltera.
A Belkis solía contarle que un día la
patrona la mandó a comprar tor-
tillas y vio a “un señor elegante”
que despacito la iba persiguiendo
en una camioneta. Enojada, se de-
tuvo para encararlo, pero al cabo se
puso a platicar con él y terminó
subiéndose al vehículo para ir a
pasear. Así conoció a Leonel Dávila
Gutiérrez, quince años mayor que
ella y furgonero de oficio, el hom-
bre que sería su esposo y padre de
sus hijos y que la mataría casi
treinta años después.

“Soñé que mi papá me decía que
se arrepentía y en el sueño lo miré
llorar. Pero a mi mamá no. A ella la
sueño siempre alegre. Anda ca-
minando, barriendo el patio”, cuen-
ta Belkis. Es la menor de la prole de
Rosa Adilia, antes que ella nacieron
cuatro varones. “Buscándote a vos
me llené de chavalos”, le decía su
mamá. La muerte de su madre, dice
la joven, fue “una puñalada en el
corazón”.

Ú����� �Í�

Rosa Adilia era la alegría de la
casa. Una noche pidió mariachis y
aunque desafinada, cantó tanto y
tan alto, que los charros le regalaron
dos canciones. En otra ocasión fin-
gió ante toda la familia que había
servido la comida de su papá en una
bacinilla. Y una vez, cuando su
esposo, hipertenso y diabético, es-

taba insistiendo en que quería
pastillas para el dolor de ca-
beza, ella fue a comprar bo-
tonetas y las hizo pasar por
ibuprofeno. Se rio mucho
cuando él le dijo que ya se
sentía mejor.

En familia bebía ron y
aguardiente; bailaba de todo,
menos reguetón, y cuando el
alcohol se le empezaba a
subir a la cabeza se ponía a
zapatear “sin salirse de un
ladrillo”. Su hermano ma-
yor la llamaba “C ot o r r a ” y
su hijo Luis Carlos, de 24
años, disfrutaba llevándole
las nuevas del barrio. Nor-
malmente le contaba
quién acababa de caer pre-
s o.

Luis Carlos escuchó
el primer disparo, el
que le dio a su madre en
el pecho, y se abalanzó
sobre ella para levan-
tarla del suelo. “No, pa-
pito, no lo hagás, no
matés a mi mamita”,
suplicó. Pero su padre
volvió a disparar y es-
ta vez la bala perforó
el abdomen de Rosa
Adilia. Después de
eso, Leonel se llevó el
arma a la barbilla y
jaló del gatillo. Él
murió poco después.
Ella se rindió a las
2:30 de la mañana
del día siguiente.
Ambos en el Hos-
pital Alemán Nica-
ragüense.

Los problemas
comenzaron meses
antes del crimen.
Leonel, de 64 años,
la celaba todo el
tiempo y sospecha-
ba de ella hasta
cuando iba a la pul-
pería. “Si salía a barrer, le decía:
‘¿Estás esperando a tu querido?’ Y
entonces ella ya no barría, me
mandaba a mí. Si iba a la venta, le
preguntaba: ¿por qué te dilataste
tanto? Se le había metido eso”,
relata Belkis.

El propio día de la tragedia,
Rosa Adilia hizo su última bro-
ma. Era el domingo 24 de no-
viembre de 2013 y Belkis estaba
cumpliendo 20 años, así que la
llamó por teléfono para anun-
ciarle que le tenía lista “una
comida especial”, que resultó
ser sopa de frijoles con arroz y

queso. Sin embargo,
más tarde le dijo: “No te celebro
nada porque no tengo, pero aquí
te doy este cariñito”, y le entregó
200 córdobas.

La muchacha recuerda que
esa noche el cielo “estaba triste”,
encapotado y sin viento, “como
cuando va a haber temblor”. Sus
papás llevaban dos meses se-
parados, debido al mal compor-
tamiento de él, pero su mamá
seguía lavando la ropa y sir-
viendo la comida de su esposo. A
eso de las 8:30, Leonel le pidió

un vaso de ave-
na y preguntó: “¿Vas a volver
conmig o?”

—No, Pollo, es que vos no
cambiás. Mirá ayer, me echaste
el celular a la pila. Vos creés que
ando con alguien y no es así.
¿Quién le va a hacer caso a una
vieja? Estamos mejor así, vos
allá y yo aquí —respondió ella,
suavizando la voz, mientras ba-
tía la avena.

—Bueno —dijo él. Y se fue a
buscar la pistola.
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nochece. Centenares
de tortugas salen del
mar y se adentran en la
arena. Este es un even-
to que ocurre solo por

unas noches, en ciertos períodos del
año y solo en algunas playas del
mundo. Se trata del arribo y desove
de las tortugas.

Las tortugas viajan a las cos-
tas, generalmente tropicales o
cálidas, para depositar sus hue-
vos. Se ponen cómodas, pare-
ciera nadar en la arena y con
sus cuatro aletas empiezan a
hacer el agujero debajo de su
cuerpo, luego cavan un hueco
un poco más hondo con sus
aletas traseras y es ahí que
depositan sus huevos.

En promedio, las tortugas de-
sovan hasta noventa huevos, al
terminar los cubren con arena,
esparcen un poco más alrededor
para desorientar a los depre-

dadores y finalmente regresan al
mar. Pasivas como siempre y
llenas de tranquilidad.
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Dos playas nicaragüenses re-
ciben arribadas masivas de tor-
tugas de julio a diciembre. Se
trata de La Flor y Chacocente,
ambas se han convertido en re-
fugios de vida silvestre, con el fin
de proteger y conservar en par-
ticular a las tortugas de paslama,
que son las que más depositan
sus huevos en estos sitios, pero
también a otras especies que se
encuentran en estado crítico de
e xt i n c i ó n .

La Flor está ubicada a unos 22
kilómetros de San Juan del Sur,
Rivas, y no solamente es un san-
tuario de tortugas marinas, también
es un sitio digno de admirar. La
arena es clara y hay una sensación
de calma y quietud por ser una playa
solitaria.

Por ser un refugio de vida

silvestre, esta playa no cuenta
con muchas opciones de alo-
jamiento. Pero en los más de
1,500 metros que mide su costa,
similar a una herradura, puede
instalar una casa de campaña o
bien descansar en la arena para
esperar el acontecimiento.

Chacocente es el otro rinconcito
predilecto de las tortugas. A unos
cuarenta kilómetros de Santa Te-
resa, Carazo, esta playa es parte del
refugio de vida silvestre Río Es-
calante-Chacocente, donde también
se dan arribadas masivas.

En este sitio se puede acampar,
recorrer la playa o bien adentrarse
en los senderos. Ofrece tanto la
calidez de la playa como la frescura
de paseos llenos de plantas, flores,
árboles y aves.

Aquí las arribadas se producen
entre los meses de julio y diciembre.
Aunque no se conocen fechas es-
pecíficas, los lugareños aseguran
que ocurren durante la fase de Luna
Nueva o Menguante.
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la hora de escribir una crítica sobre un filme basado en la vida

de un artista de cine, es saludable preguntarse si el público no
estaría mejor servido dedicando esas dos horas a ver al artículo

genuino, es decir, alguna de las películas originales del sujeto. En el
caso del actor mexicano Mario Moreno “Cantinflas”, la pregunta es
aún más apremiente, pues su filmografía de casi cincuenta películas es
muy accesible y todavía se transmite semanalmente en televisión
abierta.

El productor Michael Todd (Michael
Imperioli) lucha por echar a andar un
ambicioso proyecto: una adaptación de
la novela de Julio Verne La Vuelta al

Mundo en 80 Días. El proyecto de-
pende de poblar el reparto con un
genuino ejército de estrellas taquilleras.
Lo acompañamos en su visita a Eli-
zabeth Taylor (Bárbara Mori), donde
queda claro que todo está en contra del
novel productor. La próxima estrella en
su lista es Cantinflas (Oscar Jaenada).
Las desventuras de Todd se combinan
con flashbacks que recuentan la vida de
“Cantinflas”, desde sus inicios en car-
pas de mala muerte hasta la ceremonia
de los Globos de Oro, en la cual se llevó
una estatuilla.

Ca n t i n f l a s —la película— es un
producto del siglo XXI. En esta época el
lucrativo mercado latino se divide entre
Estados Unidos y la propia Latinoa-
mérica. La película debe ser amable para
hispano-parlantes nativos y para los mi-
grantes de segunda o tercera generación,
que naturalmente hablan mejor el inglés
que el castellano. No en balde Univisión
es la cadena televisiva de mayor cre-
cimiento en EE. UU. Enfocarse ini-
cialmente en Todd permite suavizar la
entrada de los anglo-parlantes.

Ante la necesidad de hacer que la
película funcione para el público más
amplio posible, los realizadores toman el
camino menos peligroso. Ca n t i n f l a s es
una biografía idealizada que reduce una
vida a una serie de anécdotas, dra-
matizadas en escenas compactas, fil-
madas con el estilo de una telenovela de
alto presupuesto. Hasta la calidad de la
dirección de fotografía recuerda a la

����)�*���

televisión. Bajo el implacable exceso de
luz se vislumbran las costuras del ar-
tificio. Esta puede ser la película con las
peores pelucas en la historia del cine, o al
menos, las peor disimuladas.

No hay lugar para la sutileza. Tome
nota de cómo cada pieza de información
es remarcada hasta la saciedad. Vea la
escena en que un desconocido anima a
Todd en la cafetería de la United Artist.
Al despedirse, le revela que su nombre es
Charlie. El rostro de Todd cambia al caer
en la cuenta que es Charlie Chaplin.
Marchándose de espaldas, Charlie da
vueltas al bastón al mejor estilo de
Charlot. Y eso no basta. También em-
pieza a caminar como pingüino. Este
afán sobreexplicador florece como mala
hierba en toda la película. Y el desfile de
“e st r e l l a s ” encarnadas por extras va-
gamente parecidos se vuelve franca-
mente ridículo.

El genuino “Cantinflas”, astuto hom-
bre de negocios que era, probablemente
aprobaría esta dirección creativa. Usted
estaría mejor servido viendo una de sus
películas originales. Cualquiera de ellas.
La única razón para someterse a esta
película es la actuación del español Oscar
Jaenada, quien se apropia del acento,
manerismos y lenguaje corporal de
“Cantinflas” con pasmosa habilidad.
Lástima que la película lo reduzca a ser
una caricatura. Se reporta que México ha
sometido esta película como su can-
didata al Óscar 2015. Si llegara a entrar
en la terna de cinco nominadas, será por
los instintos más comerciales de la Aca-
demia, tratando de cazar televidentes
para su ceremonia de premios.
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LAN O S TA L G I A PORLAS I LU ETA
DELAM UJ E R DEESTILO“L A DY ”
SEVER E F L E JA DA ENLASTEN -
DENCIASQUEPR OPONENFAL -
DA S CONE S TA M PA R OMÁNTICA
YT O TA L M E N T E FEMENINApe -
roque sin perder un estilo
relajado, bohemio, urbano,
chic, clásico, entre otros,
logran encontrar en los es-
tampados, tipos de telas y
combinaciones con otras
prendas, su sello personal.

Las faldas tableadas o
con diseño plisado son es-
tilos que podés reciclar, ya
que se han llevado en tem-
poradas pasadas. También
buscá en tu baúl de los
recuerdos o en el de al-
guien conocido las largas
de jeans, de corte recto o
tubo y si tiene una aber-
tura en el centro de la parte
frontal, mejor.

Los plisados más actua-
les se llevan sutiles y me-
nos estructurados en fal-
das amplias o pomposas,
para lo que debés tener
cuidado si tenés mucha
cadera. Sin embargo podés
optar por el abanico am-
plio de diseños en corte A,
en telas de poco grosor.

Diseños como el dra-
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peado, wrap, origami, tipo
escocesas y la mini en corte
A con zipper, son las que
más dejan a la vista las
p i e r n a s.

Las más sofisticadas son
las de corte midi (por de-
bajo de la rodilla), con pli-
sado, rectas, corte tubo, lí-
nea A, en tul, al bies o talle
alto con vuelo en el bajo,
modelos que encontrarás
para los atuendos más ele-
gantes y formales.

Los tejidos van desde
brocados, bordados, de
punto, con texturas, tipo
tweed, tela de jean, seda,
viscosa, poliéster, tul, lana
fría, entre otros que, según
tu tipo de cuerpo o el tipo
de actividad a la que asistás
podrás elegir el que más
favorezca a tu figura.
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Muchas personas dicen que el dolor
es mental y realmente así es, porque
es una respuesta del c erebro ante un
impa cto del cuerpo con otra
superficie. Pero además el alivio del
dolor también es dictado por el
cerebro. De acuerdo con la revista
BBC Focus, después de golpearnos de
inmediato nos s obamos, aunque esto
no es realmente una cura efectiva
para que deje de doler. La mayoría de
los golpes solo duelen agudamente
unos segundos y si esos segundos son
gastados en masajes de la zona
lesionada, es lógico pensar que la
sobada a l iv i ó el dolor.

Entrecerrar los ojos: ese movimiento casi involuntario que
se hace para ver la l et ra más pequeña en un contrato o para

distinguir mejor una imagen desde lejos, no
necesariamente es i n d i c a t ivo de una enfermeda d de la
vista. Sin embargo, el gesto es infalible para ver mejor,

pues con esta acción se ayuda a dirigir directamente los
rayos de luz y enfocar la imag en que se desea apreciar.

El ojo detecta las imágenes a través de la refra cción de la
vista, que consiste en “doblar ” los rayos de luz para que la
imagen se perciba correctamente en la ret i n a . Entonces al
entrecerrar los ojos, los músculos de las mejillas y las c ejas
bloquean parte de la luz, esto puede hacer que el objeto o
imagen que se trata de ver, se aprecie más os cura, pero el
ojo utiliza lo que queda de luz que entra por los ángulos

más llanos y así la imagen queda enfocada.
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María Josefina Gurdián, mejor conocida como “Pinita”, siempre disfrutó
cocinar. A los 7 años ya preparaba sus propios huevos. Es presentadora de
un programa de televisión, dueña de una pastelería, maestra de cocina y
además autora de varios recetarios. Se describe como una mujer activa,
generosa y muy susceptible.

�� ������	á
����
��
���
Cuando me fui a San Andrés con siete meses de embarazo (sonríe).

¿��é �����
��������
Ejercicios, pero me supero y voy al gimnasio.

¿����í������
����������
�ó��
Sí, teóloga, me habría encantado.

¿��á� �
 
���
����	������	�
������ �����������
(Risas) ¡Pero claro que es la cocina! Aunque disfruto mucho leer,
también veo series, ahora tengo Netflix (ríe).

¿��	��é�������� �������������� ���
����
(Ríe). Tengo mi teléfono con el que envío mis mensajitos, tuiteo pero
no soy tan adicta al Facebook.

¿��á��
 
�
�������
Soy muy susceptible.

¿��	�!��"����
�
Sé pedir perdón.

¿��	� ������
No, para nada, no es lo mío. Tampoco fumo y casi no
tomo café, más que uno en la mañana.

#��������������	� �	��������
¡Pero claro! Me gusta comer (risas).

¿��é�
 �����	á
 ����
��
��
��
�
El amor y empatía que siento por los demás.

¿$�����	��í��
¡Ay esas preguntas! (ríe). Mmm, pues a veces
me quito los pellejitos de las uñas.

%�
 �����
�
 ��������� ��	����
De pinches... (carcajada). Yo soy austera, pero generosa.

¿������
� &�������
No por completo, soy muy activa. Digamos que
hay que delegar las riendas de lo que comenzamos.

“������”��	
�á�
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