
Se le debe enviar 
a casa de 
inmediato. 
• Mientras 

espera en la 
escuela, debe 
estar aislado y 
usar una 
mascarilla. 

• Cualquiera que 
esté trabajando 
con personas 
sintomáticas 
tiene que usar 
equipo de 
protección 
personal (PPE) 
apropiado. 

La persona tiene uno o 
más de estos síntomas 
nuevos, que han 
cambiado o 
empeorado: 
• Fiebre de más de 

100.4 F o 
escalofríos 

• Dificultad para 
respirar o falta de 
aliento 

• Dolores 
musculares o de 
cuerpo 

• Nueva pérdida del 
gusto o del olfato 

• Tos (nueva, que ha 
cambiado o 
empeorado) 

• Congestión o 
goteo nasal  

• Nauseas, vómitos 
o diarrea 

• Fatiga 
• Dolor de garganta 
• Dolor de cabeza 

Aíslese en 
casa y 

hágase la 
prueba del 
COVID-19 

Resultado positivo 
de la prueba de 

COVID-19  
O no se hizo 

la prueba 

   Puede volver a  
   la escuela si 
• - No ha 

tenido fiebre 
en las 
últimas 24 
horas (sin 
medicación) 
y 

• Los síntomas 
han 
mejorado 
mucho 

 
Si los síntomas  
persisten, considere 
hacer la prueba cada 
24 a 48 horas hasta 
que pasen cinco días 
desde que empezaron 
los síntomas. 

 
Resultado 

negativo de la 
prueba de 

COVID-19 U 
otro 

diagnóstico 
del 

profesional 
médico  
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*Si el niño tiene menos de dos años y SÓLO tiene congestión o goteo nasal, sin ningún 
otro síntoma, no es necesario hacerle la prueba, ni aislarlo. Si Ios síntomas del niño 
empeoran o persisten más de cinco días, contacte a un profesional médico. 

 
Sí 

Si persisten los síntomas, 
quédese en casa hasta 
que pase 24 horas sin 
fiebre y sin haber tomado 
medicamentos y hayan 
mejorado muchos los 
síntomas. 

¿Los síntomas 
han mejorado 
mucho y no ha 

tenido fiebre las 
últimas 24 horas 
(sin medicación)? 

Aíslese en casa 5 
días a partir del 

inicio de los 
síntomas 

 
No 

Puede volver a la escuela siempre y cuando use una mascarilla entre el 6to y 10mo día 
cuando está con otras personas. 

 
Es opcional hacerse pruebas durante el aislamiento. Las personas que tienen 
resultados positivos a las pruebas de antígeno o caseras el día 6, o después, deben 
seguir aislados, usando una mascarilla bien adaptada a la cara, y deben esperar 
entre 24 y 48 horas para repetir la prueba. Si sale negativa en dos pruebas 
secuenciales, realizadas dejando entre 24 y 48 horas entre cada prueba, pueden 
terminar el aislamiento y dejar de usar la mascarilla antes del 10mo día. Si no se 
hacen pruebas, tienen que seguir usando una máscara de alta calidad y bien 
adaptada a la cara los días 6 a 10. 
Las personas que requieren de adaptaciones para asistir a la escuela y no usan una 
mascarilla bien adaptada con banda sujetadora, deben permanecer en aislamiento 
los 10 días completos, a menos que cumplan con criterios basados en pruebas para 
terminar el aislamiento y dejar de usar mascarilla. 
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Contactos asíntomaticos del hogar: Se recomienda hacerse la prueba entre el tercer y el quinto día hasta que hayan pasado 5 días después de haber terminado el aislamiento del 
último miembro del grupo familiar que dio positivo. Los contactos sintomáticos del hogar deben seguir el flujograma de estudiantes y miembros del personal sintomáticos. 

Nota: Las sospechas de grupos de casos y brotes constituyen situaciones en los que una escuela o institución médica, en coordinación con la salud pública local, 
debería considerar hacer esfuerzos mayores de mitigación, los que pudieran ser necesarios para evitar la transmisión de la enfermedad. Para mayores detalles, vea la diapositiva del Plan 

de Comunicación Plan - Brote. 

Todas las personas 
que reciban una 
notificación de 

exposición al virus 
o que crean que 

han estado 
expuestos al 
COVID-19, sin 

importar su estatus 
de vacunación, 

deben monitorear 
los síntomas 

durante 10 días 
después de la 

exposición. 

Si presenta 
síntomas 

Aíslese en 
casa y 

hágase la 
prueba de 
COVID-19 

 
Resultado negativo 

de la prueba de 
COVID-19 U otro 
diagnóstico del 

profesional 
médico  

Puede volver a la escuela 
si: 

• No ha tenido fiebre las 
últimas 24 horas (sin 
medicación) Y 

• Los síntomas han 
mejorado mucho 

Si los síntomas persisten, 
considere hacer la prueba 
cada 24 a 48 horas, hasta 
que pasen 5 días desde 
que empezó la exposición. 

Resultado positivo 
de la prueba de 

COVID-19  
O no se hizo la 

b  

Prueba positiva 

Aíslese durante 5 días. Puede volver a la escuela, si: 
• No ha tenido fiebre durante las últimas 24 horas (sin medicación) Y 
• Los síntomas han mejorado mucho Y 
• Usa mascarilla cuando está con otras personas entre los días 6 y 10 O 
• Tiene resultados negativos a dos pruebas de antígeno realizadas 

unas 24 y 48 horas entre cada prueba, para volver a la escuela sin 
mascarilla. 

Si tiene fiebre o sigue teniendo síntomas, quédese en casa hasta que 
esté sin fiebre durante 24 horas sin tomar medicamentos para bajar la 
fiebre y hasta que hayan mejorado considerablemente los síntomas. 
Las personas que requieren adaptaciones especiales para asistir a la 
escuela y no usan una mascarilla bien ajustada o un protector facial 
con una banda sujetadora, deben permanecer aislados los 10 días 
completos, a menos que cumplan con criterios determinados por una 
prueba para finalizar el aislamiento y el uso de mascarilla. 

Si no presenta 
síntomas 

 
Puede seguir participando en todas las actividades presenciales. 
• Se le insta a hacerse la prueba entre 3 y 5 días después de la exposición. Las pruebas moleculares* 

(PCR/NAAT), de antígeno y caseras se consideran aceptables. 
*Las personas que han estado infectadas recientemente (en los últimos 30 días) sólo tienen que 
hacerse la prueba si son sintomáticos. Se deben hacer la prueba de antígeno. 
Las personas que han estado infectadas en los últimos 30 a 90 días deben hacerse la prueba de 
antígeno 

Y 
• Deben usar una mascarilla bien adaptada a la cara cuando están con otras personas que están 

en riesgo de enfermarse gravemente por el COVID-19, durante un lapso de 10 días después de 
la exposición. 
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Distrito escolar/Escuela 

 El PHSS comunica la exposición a la comunidad escolar 

Se notifica al Departamento de Salud y Servicios 
Sociales (PHSS) el resultado positivo de la prueba 

La prueba de un solo 
estudiante es positiva a 
COVID-19 

Los distritos escolares deben 
seguir el protocolo de limpieza 

del CDC para el COVID-19. 

Se recomienda claramente que se notifique a los estudiantes, niños y sus familiares 
sobre los casos de COVID-19. Hay una serie de opciones de notificación. La notificación 
debe incluir el número de casos y su ubicación. Cabe destacar que cada distrito 
escolar puede tener un proceso diferente de notificación. 

 
La Ley de Estándares Laborales para Emergencias Sanitarias (HELSA) exige que los 
empleadores le den notificación al personal acerca de cualquier exposición. 

La escuela contacta al 
PHSS si está al tanto 

que hay un caso 
positivo de COVID-19 o 

un brote. 

El PHSS necesita una 
persona de contacto en el 
distrito escolar y otra en el 

edificio de la escuela. 
Puede ser necesario 

contactar a la persona 
designada después de unas 

horas. 



Brote en los salones de clase: 
• Se define como un mínimo de 5 casos dentro de un grupo central especificado que 

cumpla con los criterios de un caso de prueba positiva de COVID-19 O múltiples 
casos de COVID-19 derivados de pruebas positivas que afectan a 20% de los 
estudiantes, maestros o miembros del personal de un grupo central especificado, Y 
se cumplen los tres criterios siguientes: 

1. Los casos presentan inicio de síntomas o resultados positivos a la prueba 
dentro del lapso de 7 días entre sí, Y 

2. No hay evidencia que es más probable que la transmisión hubiese ocurrido en 
otro ambiente (por ej., en el hogar o en un contacto social externo) fuera de la 
escuela o la guardería, Y 

3. Los casos se vincularon epidemiológicamente al ambiente de la escuela o 
guardería o en el ambiente de una actividad extracurricular autorizada por la 
escuela o la guardería. 

• Cuando se identifica un grupo de 20% O cinco, o más, casos probables o confirmados 
de COVID-19 dentro de una cohorte, inicie el uso de mascarillas y pruebas de COVID-
19 cada 48 horas mientras dure la investigación del brote. Pudiera ser necesario recurrir 
a cuarentena cuando no sea posible recurrir a medidas de mitigación o en un 
ambiente de transmisión descontrolada del COVID-19. 

 
Si la Jurisdicción Local de Salud determina que se requiere rastrear a los contactos 
como parte de la investigación del brote, pudiera solicitarse información adicional. 
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Se notifica al PHSS de un resultado positivo a 
la prueba e inicia el caso de investigación  

 i  

Distrito Escolar/Escuela 

El PHSS comunica la exposición a la comunidad escolar 

La escuela pone en práctica estrategias 
estratificadas de mitigación. Éstas pueden incluir: 

• Usar mascarillas CohoSert (se requieren 
en ambientes de brotes) 

• Aplicar pruebas en serie (puede 
requerirse en ambientes de brotes) 

• Hacer pruebas de despistaje y diagnóstico 
• Aumentar la ventilación donde se pueda 
• Cumplir con el distanciamiento físico 

donde se pueda 
• Limpiar y desinfectar 
• Aprovechar al máximo las actividades 

al aire libre cuando sea posible 
• Enfatizar el lavado de manos y la 

etiqueta respiratoria 

El PHSS necesita una 
persona de contacto 
en el distrito escolar 
y otra en el edificio 

de la escuela. 
Puede ser necesario 

contactar a la 
persona designada 

después de unas 
horas. 

 

 
La escuela contacta al 

PHSS si está al tanto de un 
caso positivo a COVID-19 o 

de un brote. 

Brote: 
5 casos o más casos relacionados en una ubicación compartida 
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Exposición al COVID-19: 
• Una persona que ha estado expuesta a alguien que tiene COVID-19 durante su etapa infecciosa, o que es parte de un grupo en el que se 

han identificado uno o más casos de COVID-19, o una persona que estuvo en un lugar en el momento en el que se encontraban una o 
más personas con COVID-19 durante su periodo infeccioso. 

 
Aislamiento: 
• El aislamiento se aplica para separar a las personas infectadas con COVID-19 de aquellas que no están infectadas. Manténgase en casa y 

alejado de los demás, incluso si no tiene síntomas. Si los tiene, monitoree sus síntomas y recurra a asistencia médica si la necesita. 
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