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Flujograma para estudiantes y personal sintomatico
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Flujograma para exposiciones al for COVID-19 Exposures
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considere hacer la prueba
cada 24 a 48 horas, hasta
que pasen 5 dias desde

que empezo la exposicion.

Aislese durante 5 dias. Puede volver a la escuela, si:
* No hatenido fiebre durante las ultimas 24 horas (sin medicacién) Y
* Los sintomas han mejorado mucho Y
* Usa mascarilla cuando esta con otras personas entre los dias6y 10 O
* Tiene resultados negativos a dos pruebas de antigeno realizadas
unas 24 y 48 horas entre cada prueba, para volver a la escuela sin
mascarilla.
Si tiene fiebre o sigue teniendo sintomas, quédese en casa hasta que
esté sin fiebre durante 24 horas sin tomar medicamentos para bajar la
fiebre y hasta que hayan mejorado considerablemente los sintomas.
Las personas que requieren adaptaciones especiales para asistir a la
escuela y no usan una mascarilla bien ajustada o un protector facial
con una banda sujetadora, deben permanecer aislados los 10 dias
completos, a menos que cumplan con criterios determinados por una
prueba para finalizar el aislamiento y el uso de mascarilla.

Si no presenta
sintomas

—»p Puede seguir participando en todas las actividades presenciales.
* Seleinsta a hacerse la prueba entre 3 y 5 dias después de la exposicidn. Las pruebas moleculares*
(PCR/NAAT), de antigeno y caseras se consideran aceptables.
*Las personas que han estado infectadas recientemente (en los ultimos 30 dias) sélo tienen que
hacerse la prueba si son sintomaticos. Se deben hacer la prueba de antigeno.
Las personas que han estado infectadas en los ultimos 30 a 90 dias deben hacerse la prueba de
antigeno

* Deben usar una mascarilla bien adaptada a la cara cuando estan con otras personas que estan
en riesgo de enfermarse gravemente por el COVID-19, durante un lapso de 10 dias después de
la exposicion.

Prueba positiva

Contactos asintomaticos del hogar: Se recomienda hacerse la prueba entre el tercer y el quinto dia hasta que hayan pasado 5 dias después de haber terminado el aislamiento del

ultimo miembro del grupo familiar que dio positivo. Los contactos sintomaticos del hogar deben seguir el flujograma de estudiantes y miembros del personal sintomaticos.

Nota: Las sospechas de grupos de casos y brotes constituyen situaciones en los que una escuela o institucion médica, en coordinacidn con la salud publica local,

deberia considerar hacer esfuerzos mayores de mitigacion, los que pudieran ser necesarios para evitar la transmision de la enfermedad. Para mayores detalles, vea la diapositiva del Plan
de Comunicacion Plan - Brote.
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Plan de Comunicacion - Caso Positivo

La prueba de un solo
estudiante es positiva a
COVID-19
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Se notifica al Departamento de Salud y Servicios
Sociales (PHSS) el resultado positivo de la prueba

El PHSS comunica la exposicion a la comunidad escolar

El PHSS necesita una l
persona de contacto en el La escu‘ela c,ontacta al
distrito escolar y otra en el Distrito escolar/Escuela — PHSSsiestaaltanto

edificio de la escuela. > i qgue hay un caso
Puede ser necesario / positivo de COVID-190
contactar a la persona un brote.

designada después de unas
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horas.

Se recomienda claramente que se notifique a los estudiantes, ninos y sus familiares
sobre los casos de COVID-19. Hay una serie de opciones de notificacion. La notificacion
debe incluir el nUmero de casos y su ubicacion. Cabe destacar que cada distrito
escolar puede tener un proceso diferente de notificacién.

Los distritos escolares deben
seguir el protocolo de limpieza

La Ley de Estandares Laborales para Emergencias Sanitarias (HELSA) exige que los del CDC para el COVID-19,

empleadores le den notificacidn al personal acerca de cualquier exposicion.




Plan de Comunicacion - Brote
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Brote en los salones de clase:

* Se define como un minimo de 5 casos dentro de un grupo central especificado que
cumpla con los criterios de un caso de prueba positiva de COVID-19 O muiltiples
casos de COVID-19 derivados de pruebas positivas que afectan a 20% de los
estudiantes, maestros o miembros del personal de un grupo central especificado, Y
se cumplen los tres criterios siguientes:

1. Los casos presentan inicio de sintomas o resultados positivos a la prueba

dentro del lapso de 7 dias entre si, Y

2. No hay evidencia que es mas probable que la transmisién hubiese ocurrido en

otro ambiente (por ej., en el hogar o en un contacto social externo) fuera de la
escuela o la guarderia, Y

3. Los casos se vincularon epidemiolégicamente al ambiente de la escuela o

guarderia o en el ambiente de una actividad extracurricular autorizada por la
escuela o la guarderia.

* Cuando se identifica un grupo de 20% O cinco, o0 mas, casos probables o confirmados
de COVID-19 dentro de una cohorte, inicie el uso de mascarillas y pruebas de COVID-
19 cada 48 horas mientras dure la investigacién del brote. Pudiera ser necesario recurrir
acuarentena cuando no sea posible recurrir a medidas de mitigacidn o en un
ambiente de transmisién descontrolada del COVID-19.

Si la Jurisdiccion Local de Salud determina que se requiere rastrear a los contactos
como parte de la investigacién del brote, pudiera solicitarse informacién adicional.

Brote:
5 casos 0 mas casos relacionados en_una ubicacién compartida
A 4

Se notifica al PHSS de un resultado positivo a
la prueba e inicia el caso de investigacion

:

El PHSS comunica la exposicion a la comunidad escolar

A 4

Distrito Escolar/Escuela

La escuela contacta al
_| PHSS si estd al tanto de un

La escuela pone en practica estrategias
estratificadas de mitigacién. Estas pueden incluir:
* Usar mascarillas CohoSert (se requieren
en ambientes de brotes)
* Aplicar pruebas en serie (puede
requerirse en ambientes de brotes)
* Hacer pruebas de despistaje y diagndstico
* Aumentar la ventilacién donde se pueda
*  Cumplir con el distanciamiento fisico
donde se pueda
* Limpiary desinfectar
* Aprovechar al maximo las actividades
al aire libre cuando sea posible
* Enfatizar el lavado de manos vy la
etiqueta respiratoria

"|caso positivo a COVID-19 o
de un brote.

El PHSS necesita una

persona de contacto

en el distrito escolar

y otra en el edificio
de la escuela.

Puede ser necesario
contactarala

persona designada

después de unas
horas.
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Definiciones

Exposicion al COVID-19:
* Una persona que ha estado expuesta a alguien que tiene COVID-19 durante su etapa infecciosa, o que es parte de un grupo en el que se

han identificado uno o mas casos de COVID-19, o una persona que estuvo en un lugar en el momento en el que se encontraban una o
mas personas con COVID-19 durante su periodo infeccioso.

Aislamiento:
* Elaislamiento se aplica para separar a las personas infectadas con COVID-19 de aquellas que no estan infectadas. Manténgase en casay

alejado de los demas, incluso si no tiene sintomas. Si los tiene, monitoree sus sintomas y recurra a asistencia médica si la necesita.
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