Lwu D6 danh cho Hoc Sinh va Nhan Vién C6 Triéu Chirng

Ngay 17 thang 2 nam 2023

Ca nhan cé mot
hodc nhiéu triéu
chirng sau day mai
xuat hién, cé thay
ddi hodc ndng hon:
e Sét hon 100,4
F hoac &n lanh
* Khé tho
hoac hut
hoi
* Pau co hoac
dau nguoi
* Md&i mat vi giac
hodac khtru giac

* Ho (moi
xuat hién,
thay dai
tinh  chat
hodc tram
trong hon)

* Nghet mii
hodc s6 miii

e Budn ndén, ndn
mdra hoac tiéu
chay

o Mét moi

* Dau hong

* Paudau
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Phai dwoc dua vé

nha ngay lap tirc.

* Trong khi cho
doi & trwong,
bat budc phai
c6 lap va deo
khau trang.

e Batcwrailam
viéc voi
nhitng nguoi
co triéu
chirng déu
phai st dung
trang thiét bi
bdo ho ca
nhan (PPE)

Ty co lap tai
nha va xét
nghiém
COVID-19
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Két qua xét Co‘lap tal
A nha trong
nghiem 5 ngay ké
duong tinh tr ki'\I/(hé"
véi COVID-19 A ,t't hol
HOAC phat triéu

y
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K&t qua xét
nghiém
COVID-19 am

tinh HOAC két

qua chan
doan khac tir
nha cung cap
dich vu cham

*NE&u tré dudi hai tudi va CHI bj nghet miii/chdy nwdc mii ma khong cé cac triéu
chirng khac thi khong can xét nghiém va cé |ap. Néu cdac triéu chirng cta tré tré nén
xau di hodc kéo dai hon ndm ngay, hay lién hé vdi nha cung cap dich vu chdm sdc stre

khoe

Co thé trd lai

trudng néu:

e Khéng sot
trong 24

gio qua (ma

khéng st
dung
thudc) VA

e Cactriéu
chirng da
duoc cai
thién dang
ké

Néu cdc triéu
chirng vén
con, hdy cén
nhdc xét

nghiém lai sau
méi 24-48 gicr
cho dén khi du

ndm ngay ké

Cac triéu chirng
da cai thién nhiéu
va khéng sot trong

vong 24 gio qua

(ma khong st
dung thuéc)?
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Néu ti€p tuc gap cdac triéu
chirng, quy vi hdy & nha
cho dén khi hét s6t trong
vong 24 gio ma khéng st
dung thudc va céc triéu
chirng dwoc cai thién
nhiéu.

l

Cé thé trd lai trevdng hoc vao ngay thi 6-10 vdi diéu kién tré phai deo
khau trang khi & gan nhirng ngudi khac.

Xét nghiém trong thoi gian c6 1ap |a khéng bdt budc. Nhirng ngudi cé két
qua xét nghiém duwong tinh vai phwong phép xét nghiém khang nguyén
hodc xét nghiém tai nha vao hodc sau ngay cd 1ap thir 6 s& tiép tuc cd
lap, deo khau trang chat luvgng cao, vira vin va chd 24-48 gid dé xét
nghiém lai. Néu két qua xét nghiém am tinh trong hai lan xét nghiém lién
tiép dwoc thue hién cdch nhau 24-48 gidy, ho c6 thé két thic co 1ap va
ngirng deo khau trang trwdc ngay thir 10. N&u khéng cé thye hién thém
lan xét nghiém nao, ngudi bénh nén ti€p tuc deo khau trang chat lvgng
cao, vlra van, tir ngay thi 6-10.

Nhitng ngudi da duoc hd tro dieu chinh cho phép di hoc va khéng can
deo khau trang vira van hay mat na chéng giot ban x&p nép hoic che
quanh mat phai tiép tuc cd 1ap dd 10 ngay, trir khi dap &ng céc tiéu chi
dwa trén xét nghiém dé cham dut ¢d 1ap va deo khau trang.
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Co lap trong 5 ngay. Cé thé tra lai trwdng néu:
Co lap tai . . + Khong sbt trong 24 gi® qua (ma khdng st dung thudc) VA
o Aha va > Ketqua xet »| « Cactridu chitng d3 duoc cai thién dang ké VA
Néu xuat thuc hién nghiém C thé tro lai truong + DPeo khau trang khi & gan nhitng ngudi khac vao ngay thir 6-10 HOAC
hién triéu .xét ’ duong tinh néu: ) *  C6 két qua xét nghiém am tinh vdi xét nghiém khang nguyén, dugc
e chirng nehiém véi COVID-19 . K'h“ » thwe hién cach nhau 24-48 gi® vao ngay thr 6-10 dé duwoc trd lai
Tat ca nhitng gnie unir Ong sot tror\lg ma khéng can deo khau trang.
ngudi nhan 24 gio qua (ma
duoc thﬁng bao K&t qua xét khor)g su“dung Néu bj s6t hodc tiép tuc cé triéu chirng, quy vi hay & nha cho dén khi
phoi nhiém nghiém thudc) VA hét s6t trong vong 24 gi ma khéng st dung thudc ha sot va cac triéu
hodc cho rang COVID-i9 am * Cactriéu chirng ching dugc cai thién nhiéu.
nhidm véi > qu3 cf\é’n thién dang ké NhCrng:\gub‘i da fi{uo‘i: hé trg dvi‘éu chinb chq phévp dibocyé kh?ng can
COVID-19 gk Néu cdc triéu chitng deo k;\auvtragg.v%rf van haAyIAma; ,nalcc):hor\mg gIQ\t E;.ndx,ep nép h,oa&cheh,
Mo L2 ‘ . vén con, héy cén quanh mat phai ti€p tuc cé 1ap dd 10 ngay, trir khi ddp &ng cac tiéu chi
bat, ke tml:] tra{\g nha cung cap g y A dira trén xét nehidm dé cham dirt cd 130 va dea khau trans
chung ngura cua nhac xét nghiém sau
ho nhu thé nao S— S— _ —
WA Cé thé tiép tuc tham gia tat ca cdc hoat dong truc tiép.
déu nén theo ~ , . A NI S x
d&i cac tridu * Dugc khuyén khich di xét nghiém sau 3-5 ngay ké tir khi phoi nhiém.
chitng troné 10 Xét nghiém phan t&r* (PCR/NAAT), khang nguyén va xét nghiém tai
ngay K& tir khi Néu nha déu dwoc chip nhan.
ohoi nhidm e khéng > *Nhitng ngudi gan day da bj nhiém bénh (trong vong 30 ngay qua) [——» Xét nghiém duong
: xuat hién chi nén xét nghiém néu cé triéu chirng, va nén st dung xét nghiém ink

khang nguyén.
Nhitng ngudi bi nhiém bénh trong 30-90 ngay qua nén sl dung xét
nghiém khang nguyén
VA
* Nén deo khiu trang dm khit mat trong 10 ngay ké tir khi phoi
Nhirng Ngwdi Tiép Xuc Chung Nha Khdng C6 Triéu Chirng: Khuyé&n cdo nén xét nghiém sau mdi 3-5 ngay cho dén khi d0 5 ngay ké tir khi két thic thoi gian co 1ap cla thanh
vién duong tinh cudi cung trong gia dinh. Nhitng ngudi ti€p xtc chung nha cé triéu chirng nén thyc hién theo luvu d6 danh cho hoc sinh va nhan vién cé triéu ching.

Lwu y: Cac cum va do't bung phat tir cac tinh hudng trong trwd'ng hoc hodc céc co sé cung cap dich vu cé phdi hop véi sé y té cdng cdng dia phuwong,
nén xem xét hodc yéu ciu ting cwdng no lwc gidm thiéu dé ngan ngtra lay truyén bénh. Xem trang K& Hoach Truyén Théng - Tinh Trang Bung Phat dé biét thém chi
tiét.



Ké hoach lién lac — Ca dwong tinh don |é
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PHSS can biét théng tin
nguoi lién hé cba khu
hoc chanh va khu
truong so.
Nguoi dugc chi dinh
nén 13 ngudi co thé
lién hé dwoc sau gio

Mot hoc sinh cé két qua
duong tinh vé&i COVID-

.

PHSS dugc thdng bdo vé két qua xét nghiém

!

PHSS théng bdo vadi cdng dong vé tinh trang phoi

\4

Nha trueong lién hé véi

Khu Hoc

= -

\ 4

R4t can thdong bao cho hoc sinh, con em va gia dinh cGa ho vé cac ca bénh COVID-19.
Cé nhiéu lya chon thong bdo khac nhau. Théng bdo nén néu s6 ca bénh va dia diém.

Xin lwu y rang moi hoc khu cé thé c6 mét quy trinh thdng bao khac nhau.

DPao Luat Tiéu Chuan Lao Ddng Trong Tinh Huéng Khan Cap V@ Y Té (HELSA) yéu cau s&
lam phai thdng bdo cho nhan vién vé viéc phoi nhiém.

PHSS néu biét cé ca
dwong tinh véi COVID-
19 hodc tinh trang

bung phat

Cac hoc khu tuan theo
quy trinh lam sach cla
CDC d6i v&i COVID-19.
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K& Hoach Truyén Théng - Tinh Trang Bung Phat

Bung Phat Trong Lép Hoc: Bung Phat:

+ Puocxac dinh 1a it nhat 5 trwdng hop trong mot nhdm nong c6t duoc chi T&r 5 ca c6 lién quan véi nhau tré 1én tai
dinh dap (ng céc tiéu chi cho mot ca nhiém COVID-19 tir xét nghiém dwong v
tinh HOAC nhiéu ca COVID-19 tir cac xét nghiém duong tinh cé bao gom it
nhat 20% s6 hoc sinh, gido vién hodc nhan vién trong mot nhém nong cét
duoc chi dinh; VA ba tiéu chi sau day dwoc dap ing:

1. Céac ca c6 thoi diém khai phat triéu chirng hodc két qua xét nghiém l

duong tinh cach nhau trong vong 7 ngay, VA

PHSS dugc thdng bdo vé két qua xét
nghiém duong tinh va

PHSS théng bdo vdi cdng ddng vé tinh trang phoi

2. Khong cé bang chirng cho thay su 1ay truyén cé nhiéu kha ndng xay ra
trong moi truong khac (vi du: gia dinh ho‘éc ti€p xuc x3 héi bén ngoai) bén v Nha trueong lién hé véi
ngoai trudng hoc hoéc‘co‘ SO tréngﬂtré, VA ’ Khu Hoc ,|  PHSS néu biét co ca
3. Caccacé mobilién hé vé mat dich té trong trvdng hoc hodc co so trong i duwong tinh véi COVID-
tré hodc hoat ddng ngoai khda cé sy kiém soat cla co s& cham sdc tré 19 hodc tinh trang
em hoac truong. f bung phat
*  Khi trong mét chum cac ca nhiém COVID-19 c6 20% HOAC nim ca tré 1&n c6 Nha truong thure hién cac chién luoc giam
xac suat cao hon hodc d3 xac nhan duoc xac dinh trong mdt nhém bat dau thiéu theo 16p. Cac chién lvgc nay c6 thé bao
deo khau trang va xét nghiém COVID-19 48 gic» mbi lan trong giai doan diéu gom:
tra bung phat. C6 thé can cach ly trong treong hop khong thé thue hién cac + Peo khau trang theo nhém (bat budc PHSS can biét
bién phap giam thiéu hodc trong méi trwdng 1ay truyén COVID-19 khéng trong mdi trudng bung phat) thong tin nguoi
dugc kiém soat. * Trién khai xét nghiém tuan ty (cé lien hé cda khu
thé duoc yéu cau trong mdi trudng hoc chanh va khu
bung phat) truong s&. Nguoi
» Xét nghiém sang loc va chan doan duoc chi dinh nén
* Tang cudng thong gid & nhirng noi co la ngudi cé thé
thé lidn hé duoc sau
* Thuec hién gidn cach xd hoi & nhirng gio' lam viéc.
noi cé thé

e Vésinh va khir trung
* Hoat dong ngoai troi téi da khi ¢

[
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Cac dinh nghia

Phoi Nhiém COVID-19:

« MO0t ca nhan d3 ti€p xuc véi ngudi mac COVID-19 trong giai doan 1ay nhiém cla ho hodc Id mot phan clia nhdm cé tir mdt ca nhiém
COVID-19 tr& lén d3 duoc xac dinh hodc mot ca nhan d3 & tai mot dia diém vao thoi diém cd tir mot cd nhan mac COVID-19 tré 1én ¢co
mat trong giai doan Iy nhiém cua ho.

Co Lap:

« Bién phdp cd lap duoc st dung dé tach nhitng ngudi bi nhidm COVID-19 ra khoi nhitng ngudi khong bi nhiém. & nha va tranh xa nhitng
nguoi khac, ngay ca khi quy vi khéng cé triéu chirng. Néu quy vi cé triéu chirng, hdy theo d&i cac triéu chirng va tim dén dich vu cham séc
y té néu can thiét.
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