MenoBo-s16104UYHbIN
nmpor

VIHrpegneHThl

3-4 9610Ka
3 CTO/. TOXXKW C/IMBOYHOr O Macna
1/2 cTakaHa caxapa (OkenatenbHO KOPUYHEBOTO)
1 9MU0

1 YyamHas N0XKKa BaHUIN
1 CTON. NOXKa Mefa
1/3 cTakaHa Mo1oKa

1 CTOJ. TOXKKA KOPUL,bI

1 YarHas NoXKa paspbixnuTens

3/4 cTakaHa MyKu

[lpuyrotoBneHue

1.PasorpenTe ayxoBky Ao 350 r no QapeHrenTy.
2.Bce a6n10kn Hape3aTb TOHKUMK LONbKaMU,

3.[lHO ManeHbkoM GopMbl AN 3aNeKaHUS

(Kpyrnom nnu KkBagpatHou) 3acTennTe b
nepraMeHTHoOM 6yMaron. locbinbTe NnepraMeHT

KOpULEN. 3aTEM BbIJTOXUTE HA MEepPramMeHT Wdl‘l"’ help?

Hape3aHHble 9610kK. OCTaBWMECS KYCOYKM

a6/710K HapexbTe Ha Bbonee Menkmne KyCcouku. WCI"'CI'I a video!

4.B36UTb BMeCTe pasMaryeHHoe Macio 1 caxap.
3aTteM gobasbTe AMLO, Mel, BaHWU/Ib U MOJTOKO.
TwartenbHO nepemelwanTe.

5.[106aBbTe B TECTO PA3PbLIXINTENDb, KOPULLY, MYKY
M ocTaBlwmecs 9610Ku.

6.BblNnTb TECTO B $OpPMY A/15 3aNeKaHUS U
BblNekaTb 25-30 MUHYT.

STOT MaTepuan obi1 NPOPNHAHCUPOBAH MUHMUCTEPCTBOM CE/IbCKOro
xo3qanctea CLUA Supplemental Nutrition.
[Nporpamma nomMoLLy - SNAP.

.
3T0 yupexaeHue NpeaoCcTaBNsSeT paBHble BO3MOXHOCTN. _ SNAP- Ed




