
夫妻約會之夜

生命
故事

最佳用途
這個約會之夜討論指南將會幫助配偶們瞭解對
方的信仰經歷。

好處
夫妻可以就目前的屬靈旅程展開有意義的對話，
并彼此分享信仰見證。

事前準備事前準備
撥出一段約會的專屬時間，找一處能夠彼此交
流分享的場所。



約會之夜活動

第一步
大聲誦讀彼得前書3：15，討論一下你心中是否有盼望、你
又能否�出心中盼望的緣由？你的生命在多大程度上尊主
基督為聖？

第二步
每人花一點時間，選擇最能代表你信仰旅途現在景況的語句。
•• 我有一點抗拒基督信仰（請分享原因）
• 我在考慮歸信基督
• 我準備好要跟隨耶穌基督了
• 我已決志跟隨耶穌基督
• 我渴望靈命得到長進

第三步
請輪流回答以下的問題，以便對彼此的信仰旅程有更深的
瞭解：瞭解：
• 你小時候的屬靈經歷是怎�樣的？
• 那樣的屬靈經歷如何影響你決定是否跟隨耶穌基督？
• 你認�自己現在是個願意委身的基督徒嗎？
• 你覺得自己信仰旅程的下一步是什�？
• 你有信心跟他人解釋心中盼望的緣由，就像彼得前書3:15
所勸勉的那樣嗎？

第四步第四步
請考慮使用「傳講你的故事卡」來彼此分享信仰見證。

第五步
在你們要踏出信仰旅程的下一步時，請立志為彼此禱告。
如果你已經準備好要跟別人分享自己的信仰見證，請跟配
偶�出一個見證分享對象的名字，好�此禱告尋求分享的
時機。
請禱告祈求神賜給你勇氣和機會踏出屬靈旅程的下一步，請禱告祈求神賜給你勇氣和機會踏出屬靈旅程的下一步，
在未來幾周跟別人分享你的信仰見證。
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